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Passing bawah merupakan keterampilan dasar yang harus dikuasai 

agar dapat melakukan permainan bola voli dengan cara menerima 

bola dari servis dan lanjut melakukkan passing kepada teman satu 

tim untuk menyerang. Penelitian ini bertujuan agar mengetahui 

keterampilan dalam passing bawah bola voli siswa ekstrakurikuler 

SMPN 6 Muara Uya. Metode yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif. Populasi yang di gunakan dalam penelitian ini adalah 

siswa ekstrakurikuler bola volly di SMPN 6 Muara Uya yang 

berjumlah 15 siswa putra. Pada dasarnya teknik total sampling 

digunakan untuk penelitian ini. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan sebuah tes Volleyball Skill 

Test Passing. Hasil data yang diperoleh dari penelitian tingkat 

keterampilan passing bawah bola voli siswa ekstrakurikuler SMPN 6 

Muara Uya secara umum pada kategori “Kurang Sekali”, terdapat 8 

siswa pada kategori kurang sekali dengan persentase 53.3%, 6 siswa 

pada kategori kurang dengan persentase 40.0%, 1 siswa pada 

kategori sedang dengan persentase 6.7%, 0 peserta didik pada 

kategori baik dengan persentase 0%, dan 0 peserta didik pada 

kategori baik sekali dengan persentase 0%. Diperlukan upaya untuk 

meningkatkan keterampilan passing bawah bola voli siswa 

ekstrakurikuler SMPN 6 Muara Uya. Upaya tersebut dapat 

dilakukan melalui latihan yang lebih terarah dan intensif, serta 

dengan memberikan bimbingan dan arahan yang lebih baik dari 

guru pembimbing.  
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ABSTRACT 

Underpassing is a basic skill that must be mastered in order to be able to 

play volleyball by receiving the ball from the serve and then passing to a 

teammate to attack. This research aims to determine the skills in passing 

under volleyball of extracurricular students at SMPN 6 Muara Uya. The 

method used is quantitative descriptive. The population used in this 

research was extracurricular volleyball students at SMPN 6 Muara Uya, 

totaling 15 male students. Basically, total sampling technique was used for 

this research. This research uses data collection techniques using a 

Volleyball Skill Test Passing test. The results of the data obtained from 

research on the level of volleyball underpassing skills of extracurricular 

students at SMPN 6 Muara Uya are generally in the "Very Less" category, 

there are 8 students in the very poor category with a percentage of 53.3%, 6 

students in the poor category with a percentage of 40.0%, 1 students in the 

medium category with a percentage of 6.7%, 0 students in the good 

category with a percentage of 0%, and 0 students in the very good category 

with a percentage of 0%. Efforts are needed to improve the volleyball 
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underpassing skills of extracurricular students at SMPN 6 Muara Uya. 

These efforts can be made through more focused and intensive training, as 

well as by providing better guidance and direction from the supervising 

teacher. 
 

1. Pendahuluan 

Suatu proses kegiatan  melibatkan aktivitas fisik yang telah direncanakan agar 

individu dapat berkembang dan mengalami peningkatan baik secara fisik, emosi dan 

pola berfikir dinamakan Pendidikan Jasmani (Kiranida, 2019). Pendidikan jasmani 

bertujuan untuk pembentukan anak atau peserta didik, untuk menumbuhkan 

keterampilan, sikap,fisik dan kecerdasan  yang nantinya dapat digunakan dalam 

kegiatan sehari-hari (Sari et al., 2024). Pendidikan jasmani mencakup tiga kategori 

yang harus diperhatikan yaitu psikomotor,  apektif dan kognitif yang memiliki 

tujuan tersendiri (Dwijayanti & Supriyoko, 2020; Salasiah et al., 2020). 

 Permainan bola voli termasuk dalam kategori tim yang anggotanya berjumlah 

6 orang untuk satu tim (Prasetyo, 2020). Untuk mendapatkan point bola harus 

melewati bagian atas net dan jatuh dilapangan lawan dan menghindari bola jatuh 

dilapangan sendiri (Lubis et al., 2017). Setiap tim mendapatkan tiga kali pantulan 

untuk mengembalikan bola ke lapangan lawan (Rosmalara et al., 2019). Syarat agar 

dapat melakukan permainan bola voli harus mempunyai kemampuan melakukkan 

passing yang baik. Selain passing juga terdapat beberapa teknik lain seperti smash, 

servis, dan blok (Rizal et al., 2020). Passing merupakan kunci dari permainan bola voli 

yang perlu dikuasai (Erliana, 2014).  Melakukkan passing bawah memiliki beberapa tahapan 

yaitu badan sedikit condog kedepan dan kaki ditekuk, kedua tangan disatukan dengan posisi 

ibu jari menghadap kedepan (Setiawan & Anggara, 2024). Passing bawah  adalah awal dari 

permainan bola voli yang di ajarkan ditingkat sekolah maupun pemula. Passing atas bertujuan 

untuk mengarahkan bola ketitik yang diinginkan teman satu tim agar dapat melakukan 

serangan kepada tim lawan (Hidayat et al., 2018). 

 Untuk meningkatkan kebugaran jasmani sekolah mengadakan kegiatan yang 

bernamakan ekstrakurikuler. Kegiatan ini berada diluar jam pelajaran sekolah untuk 
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memperluas wawasan siswa (Amirzan, 2019). Ekstrakurikuler merupakan kegiatan 

khusus diluar jam sekolah, pelayanan konseling diharuskan membantu siswa untuk 

mengembangkan potensi sesuai dengan bakatnya (Widiastuti et al., 2024). Sekolah 

harus memperhatikan ekstrakurikuler agar dapat menyediakan yang dibutuhkan 

dalam hal bermakna untuk minat dan bakat siswa (Hardianti et al., 2022). 

Ekstrakurikuler sering dilakuan pada sore hari dengan tujuan tidak mengganggu 

kegiatan pembelajaran yang lain, selain itu aktivitas fisik dapat dilakukan diluar 

ruangan untuk mencapai kebugaran jasmani (Ridho et al., 2024). 

 Dalam program ekstrakurikuler bola voli di SMPN 6 MUARA UYA, 

Permasalahan yang di dapat dari hasil penelitian yang sudah di observasi terlihat 

Tim Bola Volly Putra SMPN 6 Muara Uya, dalam melakukan passing bawah masih  

tidak terarah sehingga untuk melakukan sebuah serangan kurang maksimal. Maka 

tujuan dari penelitian ini agar memperoleh data dari   keterampilan passing bawah 

tim bola volly putra SMPN 6 Muara Uya apakah memiliki keterampilan yang baik 

atau kurang. Harapan peneliti setelah penelitian ini dilakukan pihak sekolah atau 

tim Bola Volly SMPN 6 Muara Uya bisa melakukan pengembangan dalam latihan 

yang berfokus pada teknik dasar passing bawah agar lebih terarah dan terukur 

kedepannya. 

2. Metode 

 Metode deskriptif kuantitatif menjadi metode dalam penelitian ini. Penelitian 

Deskriptif adalah untuk mengetahui setiap variable yang bersifat independen tanpa 

melakukukan perbandingan dengan variable lain (Nugroho, 2018). Tujuan utama 

penelitian deskriptif untuk memberikan gambaran tentang suatu keadaan secara 

menyeluruh (Morrisan, 2012). Penelitian yang digunakan untuk populasi atau 

sampel yang berdasarkan positivism. Instrumen yang digunakan dengan teknik tes  

dengan tujuan mengetahui kemampuan dasar passing bawah tim bola volly SMPN 6 

Muara Uya.  
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 Subyek atau obyek yang memiliki kemampuan dengan karakteristik tertentu 

akan diambil kesimpulannya (Sugiyono, 2016). Populasi yang di gunakan adalah 

siswa ekstrakurikuler bola volly di SMPN 6 Muara Uya yang berjumlah 15 siswa 

putra. Dari populasi diambil beberapa sampel dengan karakteristik tertentu 

(Arikunto, 2006). Sedangkan menurut (Winarno, 2013) sampel merupakan sedikit 

bagian dari populasi sehingga dapat di rangkum pengertian sampel merupakan 

bagian kecil atau dari populasi yang memiliki karakteristik populasi yang di ambil 

menggunakan teknik tertentu. Total Sampling menjadi teknik dari penelitian ini 

dengan menentukkan sampel dari populasi dengan mempertimbangkan beberapa 

karakteristik. Sebab itu penelitian ini menggunakan 15 siswa sebagai sampel. 

 Instrumen adalah alat yang digunakan mengumpulkan data agar 

mendapatkan hasil yang sesuai dan lebih mudah (Arikunto, 2006). Instrument yang 

digunakan berasal dari AAHPER, Volleyball Skill Test Passing (Winarno, 2013) yang 

memiliki tujuan untuk mengetahui keterampilan passing bawah bola voli. 

a. Untuk Pemain 

1. Diharuskan menggunakan  pakaian  dan sepatu olahraga. 

2. Melakukan pemanasan sebelum memulai tes agar diri lebih siap, 

mengerti dan menguasai tata caranya.  

3. Pemain harus mengikuti peraturan yang sudah ditentukan. 

b. Untuk Petugas 

1. Petugas mempersiapkan alat yang akan digunakan. 

2. Sebelum melaksanakan tes, petugas harus menjelaskan cara 

pelaksanaan tes selain itu pemain di beri waktu untuk mencoba. 

3. Petugas menulis hasil yang di capai pemain yang di lakukan 

secara obyektif. 

 

c. Alat dan Fasilitas yang di gunakan 

1. Tes memvoli (volleying) 
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2. Tembok yang kuat dan tegak sebagai tempat sasaran. 

3. Bola Voli 

4. Stopwatch 

5. Lakban/Solasi hitam 

6. Meteran 

7. Seperangkat alat tulis 

8. Peluit 

d. Bentuk Lapangan 

Tembok yang berdiri kokoh dengan tinggi sekitar 3,35 meter (11 feet) dari 

lantai,lebar garis sasaran adalah 1,52 meter (5 feet), dengan tinggi 0,914 - 1,216 

meter(3 atau 4 feet) lebar garis adalah 2,53cm (1 inchi). 

 

Gambar 1.  Instrumen Tes Memvoli dari AAHPERD. Sumber : (Winarno, 2013) 

e. Pelaksanaan Tes 

1. Pemain berdiri menghadap ketembok. 

2. Saat mendengar aba-aba mulai melempar bola ke dinding . 

3. Lakukan memvoli bola dari hasil pantulan lemparan pertama 

dengan gerakan yang benar dan sah dalam waktu 1 menit. 

4. Jika bola tidak dapat dikontrol atau jatuh, boleh di tangkap dan segera 

di lempar ke sasaran. 
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f. Prosedur Pelaksanaan 

1. Lemparkan bola menuju sasaran dan lemparkan bola jika terjadi 

kondisi bola terjatuh, lemparan tidak termasuk sebagai  skor atau nilai. 

2. Skor dihitung saat bola di voli oleh pemain kearah sasaran. 

3. Ketika berhasil melakukan voli dan bola mengarah tepat kesasaran 

atau terkena garis pemain memperoleh skor atau poin 1, tapi jika 

bola tidak kena sasaran atau garis, maka mendapat skor atau poin 

nol. 

4. Menghitung skor yang dilaksanakan dengan waktu 60 detik. Setiap 

bola yang divoli mengenai sasaran (Maksum, 2009).  

 

Teknik pengumpulan data menggunakan sebuah tes untuk mencari sebuah 

data. Tes adalah instrumen yang digunakan agar memperoleh data individual 

(Ismayanti, Sarwono, 2018). Sedangkan menurut Maksum (2012) tes adalah  prosedur 

memperoleh data dengan sistematis dan objektif yang menggunakan cara. 

Tata cara saat pengumpulan data sebagai berikut : 

a. Persiapan mengumpulkan data 

memberikan penjelasan tentang tata cara pelaksanaan tes kepada siswa. 

Tujuan disesuaikan dengan instrument. Menyiapkan perlengkapan untuk 

tes. 

b. Pelaksanaan tes 

Melakukan doa dan pemanasan bersama dengan peserta didik lainnya, 

peserta didik diinstrusikan untuk melaksanakan tes satu persatu. 

c. Pencatatan data tes 

Proses data dicatat secara sistematis. 

Penelitian ini memuat presentase dengan teknik analisis deskriptif kuantitatif. 

Menurut Ghozi & Sunindyo (2015) statistik deskriptif untuk menampilkan dalam 
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bentuk hasil melalui mengumpulkan, mengolah dan menganalisa data. 

Rumus untuk mencari presentase menurut Sudijono (2009) dalam (Idami, 

2018)   

 

Keterangan : 

Angka presentase (P) 

Frekueni yang sedang dicari presentasenya (F) 

Jumlah frekuensi (N) 

Tabel 1 . Klasifikasi Keterampilan Passing Bawah (Nasional, 2003) 

Kurang 

sekali 
kurang sedang baik 

Baik 

sekali 

< 12 13 - 20 21 - 36 21 - 37 > 45 

 

3. Hasil dan Pembahasan 

Hasil 

 Berdasarkan Hasil Peneilitian mengguakan desain penelitian deskriptif 

kuantitatif, dimana data yang di ambil pada penelitian ini menggunakan instrumen 

tes yaitu tes kemampuan melakukkan passing bawah bola voli di ekstrakurikuler 

SMPN 6 MUARA UYA yang berjumlah 14 siswa. 

Tabel 1. Hasil data keterampilan passing bawah bola voli 

Kategori Interval Frekuensi Persentase 

Kurang Sekali 12 8 53.3 

Kurang 13 - 20 6 40.0 

Sedang 21 - 36 1 6.7 
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Baik 37 - 44 0 0.0 

Baik Sekali 45 0 0.0 

Jumlah 15 100% 

 

  

  

 

 

 

 

 

Gambar 1. Diagram Hasil Keterampilan Passing Bawah Bola Voli 

 Hasil dari kemampuan passing bawah di ekstrakurikuler SMPN 6 MUARA 

UYA terdapat 8 siswa pada kategori kurang sekali dengan persentase 53.3%, 6 siswa 

pada kategori kurang dengan persentase 40.0%, 1 siswa pada kategori sedang 

dengan persentase 6.7%, 0 siswa pada kategori baik dengan persentase 0%, dan 0 

siswa pada kategori baik sekali dengan persentase 0%. 

Pembahasan 

 Berdasarkan dari hasil penelitian dilakukan dengan tes kemampuan 

melakukkan passing bawah bola voli di ekstrakurikuler SMPN 6 MUARA UYA, 

yang menggunakan instrument menurut AAHPER, Volleyball Skill Test Passing 

(Assessing Sport Skills) (Winarno, 2013) melakukan tes passing bawah selama satu 

menit ke kotak sasaran yang berada ditembok. Data dari hasil pencapaian siswa 

dikonversikan menurut norma pengklasifikasian. Hasil data yang di peroleh pada 

klasifikasi kurang sekali, terdapat 8 siswa yang berada dalam kategori kurang sekali 

dengan persentase 53.3%, 6 siswa pada kategori kurang dengan persentase 40.0%, 1 
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siswa pada kategori sedang dengan persentase 6.7%, 0 peserta didik pada kategori 

baik dengan persentase 0%, dan 0 peserta didik pada kategori baik sekali dengan 

persentase 0%. Hasil dari penelitian ini secara keseluruhan menunjukkan pada 

klasifikasi “Kurang Sekali”. Data yang telah di peroleh menunjukkan bahwa 

keterampilan passing bawah antara siswa lainnya tentunya berbeda beda. Faktor 

yang mempengaruhi saat pelaksanaan tes adalah kurangnya rasa percaya diri dan 

keterampilan yang kurang baik sehingga mengakibatkan hasil dari pelaksanaan tes 

“kurang sekali” karena permainan bola voli di SMPN 6 MUARA UYA hanya 1 kali 

dalam seminggu sehingga kurang pengalaman dalam hal passing bawah. 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan oleh peneliti, Menurut 

(Dwijayanti, 2017; Prayogatama, 2021) ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

perbedaan kategori yaitu dari teknik, keseimbangan, ketepatan dan keraguan. 

Kesalahan yang sering terjadi adalah lengan tidak sejajar, posisi kaki kurang tepat, 

tidak dapat mengkontrol kekuatan ayunan,  lengan tidak menempel saat menerima 

bola.  

4. Simpulan 

Dari 15 siswa yang melaksanakan tes kemampuan passing bawah di 

ekastrakurikuler bola voli  SMPN 6 MUARA UYA, Hasilnya terdapat 8 peserta didik 

pada kategori kurang sekali dengan persentase 53.3%, 6 peserta didik pada kategori 

kurang dengan persentase 40.0%, 1 peserta didik pada kategori sedang dengan 

persentase 6.7%, 0 peserta didik pada kategori baik dengan persentase 0%, dan 0 

peserta didik pada kategori baik sekali dengan persentase 0%. Maka keterampilan 

passing bawah di ekstrakurikuler bola voli di SMPN 6 MUARA UYA secara umum 

termasuk dalalm kategori “Kurang Sekali”. 
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