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ABSTRAK

Permainan futsal merupakan permainan yang sangat digemari di jawa tengah,
akan tetapi dalam sebuah pertandingan futsal selalu dipimpin oleh para Pelatih yang
professional di bidangnya. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan asumsi kurang
berjalannya kompetisi futsal yang berada di Jawa Tengah dan belum diketahuinya
Tingkat Pemahaman Pelatih Tentang Peraturan Permainan Futsal (Laws Of The
Game) Pelatih Futsal di Jawa Tengah.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif.Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode survei.Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah angket. Instrumen yang telah tersusun tersebut dikonsultasikan
kepada ahli, selanjutnya dilakukan untuk uji validitas dengan hasil 0,89 dan uji
reliabilitas sebesar 0,762. Populasi yang dipakai dalam penelitian ini adalah Pelatih
Futsal yang berada di Jawa Tengah dengan jumlah 40 orang.Teknik analisis data yang
dilakukan adalah dengan menggunakan analisis deskriptif dengan persentase.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pemahaman peraturan permainan Futsal
(Laws Of The Game) Pelatih Futsal di Jawa Tengah berada pada kategori kategori
tinggi sebesar 85,2% (34 orang), kategori sedang sebesar 14,8% (6 orang) dan
kategori rendah sebesar 0% (tidak ada).Mayoritas subjek penelitian memiliki
pemahaman yang baik mengenai peraturan lapangan permainan disebabkan peraturan
ini tidak memerlukan penalaran yang sulit dalam mengambil keputusan.

Kata kunci: Tingkat Pemahaman, Peraturan Permainan Futsal, Jawa Tengah
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PENDAHULUAN

Olahraga futsal merupakan olahraga yang
sudah tidak asinglagi bagi masyarakat dan
banyak penggemarnya baik dikalangan
anak-anak sampai dewasa.Futsal adalah
permainan bola yang dimainkan oleh dua
tim, yang masing-masing beranggotakan
lima orang. Tujuannya adalah memasukkan
bola ke gawang lawan, dengan
memanipulasi bola dengan kaki.Saat ini
olahraga futsal sudah menjadi life style.Hal
ini ditandai dengan mulai banyaknya
kompetisi dan perkumpulan komunitas
pecinta futsal.Menurut Sahda Halim (2012 :
2) “futsal adalah permainan sejenis futsal
yang dimainkan dalam lapangan yang
berukuran lebih kecil. Permainan ini
dimainkan oleh 10 orang (masing-masing
tim 5 orang) saja, serta menggunakan bola
yang lebih kecil dan lebih berat daripada
yang digunakan dalam futsal. Gawang yang
digunakan dalam futsal juga lebih kecil.
Menurut Maryati dalam Mengenal Olahraga
Futsal (2012: 3), futsal adalah permainan
bola yang dimainkan oleh dua tim, yang
masing-masing beranggotakan lima orang.
Tujuannya adalah memasukkan bola ke
gawang lawan, dengan memanipulasi bola
dengan kaki.Selain lima pemain utama,
setiap regu juga diizinkan memiliki pemain
cadangan. Tidak seperti permainan futsal
dalam ruangan lainnya, lapangan futsal
dibatasi garis, bukan net atau papan.
Perkembangan futsal di Indonesia tidak
terlepas dari semakin maraknnya industri
penyewaan lapangan futsal terutama di

daerah perkotaan.Lapangan futsal yang
ditawarkan dapat berupa lapangan indoor
maupun lapangan outdoor.Namun banyak
masyarakat yang memilih menggunakan
lapangan indoor.Dengan lapangan indoor,
olahraga futsal dapat dilakukan kapan saja
dan dalam kondisi cuaca apasaja.Hal ini
juga yang membuat banyak penggemar
futsal dikalangan wanita.Mereka dapat
berolahraga tanpa takut panas dan lecet
karena lantai dari lapangan futsal jauh lebih
aman dibandingkan dengan lapangan futsal.

Untuk mencapai prestasi futsal yang
baik, hendaknya pelatih futsal tidak hanyak
berfokus pada teknik bermain futsal saja,
tapi perlu dibekali pengetahuan tentang
peraturan itu sendiri.Hal ini dikarenakan
agar pada saat kompetisi futsal berlangsung
dapat berjalan dengan baik, lancar dan adil
bagi kedua pemain.

Definisi pemahaman menurut
Benjamin S Bloom mengatakan bahwa
pemahaman adalah kemampuan seseorang
untuk mengerti atau memahami suatu
setelah  suatu itu diketahui dan diingat.
Dengan kata lain pemahami dapat diartikan
mengerti tentang sesuatu dan dapat
melihatnya dari berbagai segi, jadi dapat
disimpulkan bahwa seorang pelatih
dikatakan memahami ssuatu apabila dia
dapat memberikan penjelasan atau uraian
yang lebih rinci tentang hal yang telah
dipelajari dengan menggunakan bahasa
sendiri.

Manusia merupakan makhluk sosial
sehingga dalam kesehariannya selalu
berhubungan dengan manusia-manusia yang
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lain. Karena seringnya terjadi interaksi antar
manusia tersebut, maka dibutuhkan sesuatu
yang bersifat mengatur dan mengikat
manusia-manusia tersebut untuk selalu
mematuhi peraturan yang telah
ditetapkan.Peraturan dibuat untuk mengatur
manusia-manusia yang terdapat dalam satu
kelompok untuk menghindari anarkis, mau
menang sendiri dan lain-lain.
Menurut Supeno dalam Octi Linda
Setyowati (2015: 18) “peraturan adalah
sesuatu yang harus ditaati sesuai dengan
perintah yang telah ditetapkan yang harus
dilaksanakan oleh siswa, apabila siswa
melakukan pelanggaran akan mendapatkan
sanksi”.Jika tidak terdapat peraturan, siswa
atau manusia bisa bertindak sewenang-
wenang tanpa kendali dan sulit
diatur.Peraturan dalam olahraga adalah
peraturan yang mendefinisikan bagaimana
suatu olahraga dimainkan. Dalam
permainan futsal terdapat peraturan yang
telah diterapkan yang terdapat dalam
Peraturan Permainan (Laws Of The Game).
Di dalam buku ini berisi peraturan-
peraturan yang diterapkan untuk panduan
peraturan permainan resmi futsal di seluruh
dunia. Peraturan permainan (Laws Of The
Game) edisi 2014/2015.

Laws Of The Game Futsal (2015:14)
Peraturan futsal terdiri dari peraturan 1
hingga peraturan 18. Peraturan ke 1
membahas tentang ukuran lapangan baik
Panjang, lebar, area pinalti, titik pinalti
kedua, daerah pergantian pemain, gawang
hingga permukaan lapangan. Peraturan ke 2
membahas tentang Bola yaitu kualitas dan

ukuran hingga aturan tentang cara
mengganti bola. Peraturan ke 3 membahas
tentang ketentuan pemain yaitu prosedur
pergantian pemain hingga sanksi untuk
pemain jika melanggar prosedur
pergantian.Peraturan ke 4 membahas tentang
perlengkapan pemain yaitu tentang
keselamatan, dasar perlengkapan,
seragam/kostum, shinguards, perlengkapan
penjaga gawang, hingga sanksi jika
melanggar ketentuan seragam/peralatan
yang telah ditentukan.Peraturan ke 5
mengenai Pelatih, yaitu tentang wewenang
Pelatih hingga kekuasaan dan tanggung
jawabPelatih.Peraturan ke 6 mengenai
Pelatih kedua yaitu membahas tentang tugas
Pelatih kedua saat pertandingan.

Peraturan ke 7 mengenai tugas dan
kewajiban pencatat waktu (The Time
Keeper) dan Pelatih ketiga.Peraturan ke 8
mengenai periode permainan serta waktu
untuk Time-Out dan jarak waktu istirahat.
Peraturan ke 9 memulai kembali permainan,
kick off dan prosedur. Peraturan 10
berkaitan dengan letak bola out dan bola in.
Peraturan ke 11 berkaitan dengan
pengesahan goal, tim pemenang, serta
membuat peraturan jika permainan berakhir
seri. Peraturan ke 12 mengenai kesalahan
dan kelakuan jahat yang dapat diganjar
tendangan bebas langsung, tendangan bebas
tidak langsung, tendangan pinalti.

Peraturan 13 berkaitan dengan
ganjaran tendangan bebas baik langsung
maupun tidak langsung serta posisi
tendangan bebas. Peraturan 14 tentang
pelanggaran yang diakumulasikan, posisi
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tendangan bebas serta prosedurnya.
Peraturan ke 15 tentang tendangan pinalti.
Peraturan ke 16 tentang lemparan kedalam.
Peraturan ke 17 tentang pembersih gol dan
yang terakhir peraturan ke 18 tentang
tendangan sudut.

Menurut Andri Irawan (2009: 37)
Pelatih adalah seseorang yang bertugas
untuk mempersiapkan fisik dan mental
olahragawan maupun kelompok
olahragawan.Pelatih futsal berarti seseorang
yang bertugas untuk mempersiapkan fisik
dan mental pemain futsal.

Tugas seorang pelatih sangat
kompleks dan luas sehingga seorang pelatih
hendaknya memiliki bekal yang cukup
untuk menunjang tugas-tugas dan
peranannya yaitu membimbing,
meningkatkan prestasi, merencanakan
program latihan dan mengevaluasi proses
dan hasil latihan.

METODE PENELITIAN
Penelitian merupakan kegiatan

sistematik yang dimaksudkan untuk
menambah pengetahuan baru atas
pengetahuan yang sudah ada. Dengan
adanya cara yang dapat dikomunikasikan
dan dapat dinilai kembali. Sebelum
melakukan penelitian dibutuhkan terlebih
dahulu desain penelitian agar nantinya
penelitian dapat terarah dan berjalan secara
sistematis.Desain penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan metode survey
yang menggunakan angket. Keseluruhan
populasi dalam penelitian ini akan dijadikan
sampel subjek penelitian pelatih futsal di

Jawa Tengah.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini adalah angket. Angket ini mengungkap
Pemahaman Pelatih Futsal dalam Peraturan
Permainan (Laws Of The Game) yang terdiri
dari 43 butir soal dengan pernyataan benar
atau salah. Penelitian ini menggunakan
teknik statistik deskriptif kuantitatif dengan
presentase, yang bertujuan untuk
mengetahui Tingkat Pemahaman Peraturan
Permainan Futsal (Laws Of The Game)
Pelatih Futsal Jawa Tengah.Data yang
diperoleh dalam penelitian ini berupa data
kuantitatif, maka setiap jawaban dari data
pernyataaan diberi skor.

Jumlah pernyataan tes sebanyak 43
jika benar mendapatkan nilai 1 dan jika
jawaban salah mendapatkan nilai 0 sehingga
didapat skor maksimal 43 dan 0 skor
minimal. Untuk mencari besarnya frekuensi
relatif (persentase) menurut Anas Sudijono
(2012: 43) dengan rumus sebagai berikut:

Px 100%

Keterangan:
P = Persentase
N = Jumlah Subjek
F = Frekuensi
Sumber: Anas Sudijono (2012: 43).

HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN
1. Deskripsi Karakteristik Subjek

Penelitian
Subjek penelitian ini adalah Pelatih Futsal
Jawa Tengah yang berjumlah 40
orang.Berikut disajikan karakteristik subjek
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penelitian secara lebih terperinci.

Hasil analisis data yang terlihat pada tabel 1
menunjukkan bahwa sebanyak 6 orang
(14,8%) dari keseluruhan subjek penelitian
memiliki pemahaman yang sedang/cukup
mengenai lapangan permainan futsal,
sedangkan 34 orang (85,2%) lainnya
memiliki pemahaman yang tinggi atau baik
mengenai lapangan permainan futsal.

Bola
Hasil perhitungan persentase tingkat
pemahaman Pelatih Futsal Jawa Tengah
terhadap peraturan bola dapat dilihat pada
tabel di bawah ini.

Hasil analisis data pemahaman Pelatih
terhadap peraturan bola menunjukkan bahwa
dari keseluruhan subjek penelitian, sebanyak
9 orang (18,1%) subjek penelitian memiliki
pengetahuan yang sedang atau cukup
terhadap peraturan bola, sedangkan 31 orang
(81,9%) subjek lainnya memiliki
pemahaman yang tinggi atau baik terhadap
peraturan bola.
Prosedur Pergantian Pemain
Hasil perhitungan persentase tingkat
pemahaman Pelatih Futsal Jawa Tengah
terhadap peraturan jumlah pemain dapat
dilihat pada tabel di bawah ini.
No Kategori Interval Frekuensi

Skor F(n) %

1 Tinggi ≥ 1,3 38 92,6
2 Sedang 0,67s/d1,3 2 7,4
3 Rendah < 0,67 0 0

Total 40 100%

Hasil analisis data mengenai peraturan
jumlah pemain menunjukkan bahwa dari
keseluruhan subjek penelitian, sebanyak 2
orang (7,4%) subjek memiliki pengetahuan
yang sedang terhadap peraturan jumlah
pemain, sedangkan 32 orang (92,6%) subjek
lainnya memiliki pemahaman yang tinggi
atau baik terhadap peraturan jumlah pemain.

Perlengkapan Pemain

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 1,3 40 100
2 Sedang 0,67s/d1,3 0 0
3 Rendah < 0,67 0 0

Total 40 100%

Tabel di atas menunjukkan bahwa
keseluruhan subjek penelitian sebanyak 40
orang (100%) memiliki tingkat pemahaman
yang tinggi atau baik mengenai peraturan
perlengkapan pemain.
Wewenang Pelatih

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 2 33 88,9

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 13 34 85,2
2 Sedang 0,67s/d1,3 6 14,8
3 Rendah < 0,67 0 0

Total 40 100%

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 1,3 31 81,9
2 Sedang 0,67s/d1,3 9 18,1
3 Rendah < 0,67 0 0

Total 40 100%
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2 Sedang 1 s/d 2 7 11,1
3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%

Menunjukkan bahwa dari keseluruhan
subjek penelitian, sebanyak 7 orang (11,1%)
subjek penelitian memiliki pemahaman
yang sedang mengenai peraturan Pelatih,
sedangkan 33 orang (88,9%) subjek
penelitian lainnya memiliki pemahaman
yang tinggi atau baik terhadap peraturan
Pelatih.
Pelatih kedua

No Kategori Interval
Skor

Frekuensi
F(n) %

1 Tinggi ≥ 2 38 96,3
2 Sedang 1 s/d 2 2 3,7
3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%

Hasil analisis data yang menunjukkan
bahwa dari keseluruhan subjek penelitian,
sebanyak 2 orang (3,7%) subjek penelitian
memiliki pemahaman yang sedang atau
cukup terhadap peraturan mengenai Pelatih
kedua, sedangkan sebanyak 38 orang
(96,3%) subjek penelitian memiliki
pemahaman yang tinggi atau baik terhadap
peraturan mengenai Pelatih kedua.
Tugas Kewajiban Pencatat Waktu

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 2 33 70,4
2 Sedang 1 s/d 2 5 22,2
3 Rendah < 1 2 7,4

Total 40 100%

Tabel di atas menunjukkan bahwa dari
keseluruhan subjek penelitian, sebanyak 2

orang (7,4%) subjek penelitian memiliki
pemahaman yang rendah terhadap peraturan
lamanya pertandingan, sebanyak 5 orang
(22,2%) subjek penelitian memiliki
pemahaman yang sedang terhadap peraturan
lamanya pertandingan, sedangkan sebanyak
33 orang (70,4%) subjek penelitian
memiliki pemahaman yang tinggi terhadap
peraturan lamanya pertandingan.

Periode Permainan

No Kategori Interval
Skor

Frekuensi
F(n) %

1 Tinggi ≥ 1,3 29 70,4
2 Sedang 0,67s/d1,3 11 29,6
3 Rendah < 0,67 0 7,4

Total 40 100%

Tabel di atas menunjukkan bahwa
sebanyak 11 orang (29,6%) dari total
keseluruhan subjek penelitian memiliki
pemahaman yang sedang atau cukup
mengenai peraturan memulai dan memulai
kembali permainan, sedangkan 29 orang
(70,4%) subjek penelitian lainnya memiliki
tingkat pemahaman yang tinggi terhadap
peraturan periode pertandingan.

Memulai Kembali Permainan

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 1,3 29 70,4
2 Sedang 0,67s/d1,3 11 29,6
3 Rendah < 0,67 0 7,4

Total 40 100%

Tabel di atas menunjukkan bahwa sebanyak
11 orang (29,6%) dari total keseluruhan



Analisis Tingkat Pemahaman Peraturan Permainan Futsal (Law of the Game) Pada Pelatih Futsal
Di Jawa Tengah

(Danang Aji Setyawan dan Pandu Kresnapati)

Jurnal Ilmiah PENJAS, ISSN : 2442-3874 Vol 5. No.1 Januari ,  2019

7

subjek penelitian memiliki pemahaman
yang sedang atau cukup mengenai peraturan
memulai dan memulai kembali permainan,
sedangkan 29 orang (70,4%) subjek
penelitian lainnya memiliki tingkat
pemahaman yang tinggi terhadap peraturan
waktu memulai dan memulai kembali
permainan.
Bola di Dalam dan di Luar Permainan

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 1,3 22 62,96
2 Sedang 0,67s/d1,3 18 37,04
3 Rendah < 0,67 0 7,4

Total 40 100%
Tabel di atas menunjukkan bahwa sebanyak
18 orang (37,04%) subjek penelitian
memiliki pemahaman yang sedang atau
cukup mengenai peraturan bola di dalam
dan di luar permainan, sedangkan 22 orang
(62,96%) subjek penelitian lainnya
memiliki tingkat pemahaman yang tinggi
atau baik terhadap peraturan bola di dalam
dan di luar permainan.
Pengesahan Gol

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 1,3 30 74,07
2 Sedang 0,67s/d1,3 10 25,93

3 Rendah < 0,67 0 7,4

Total 40 100%

Tabel di atas menunjukkan bahwa sebanyak
10 orang (25,93%) subjek penelitian
memiliki pemahaman yang sedang atau
cukup mengenai peraturan cara mencetak
gol, sedangkan 30 orang (74,07%) subjek
penelitian lainnya memiliki tingkat

pemahaman yang tinggi atau baik mengenai
peraturan cara mencetak gol.
Pelanggaran Kelakuan Tidak Sopan

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F(n) %
1 Tinggi ≥ 2,6 34 92,6
2 Sedang 1,3s/d2,6 6 7,4

3 Rendah < 1,3 0 0

Total 40 100%

Tindakan-tindakan pelanggaran dan
tindakan tidak sopan perlu diperingatkan
dan diberi sanksi oleh Pelatih. Hasil analisis
data menunjukkan bahwa sebanyak 4 orang
(7,4%) dari total keseluruhan subjek
penelitian memiliki pemahaman sedang
atau cukup terhadap peraturan mengenai
pelanggaran dan kelakuan tidak sopan,
sedangkan sebanyak 36 orang (92,6%)
subjek penelitian memiliki tingkat
pemahaman yang tinggi atau baik mengenai
peraturan pelanggaran dan kelakuan tidak
sopan dalam permainan futsal.
Tendangan Bebas

No Kategori Interval
Skor

Frekuensi
F(n) %

1 Tinggi ≥ 2 21 48,1
2 Sedang 1 s/d 2 19 41,8

3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%
Tabel menunjukkan bahwa dari keseluruhan
subjek penelitian, 19 orang (41,8%) subjek
penelitian memiliki pemahaman yang
sedang atau cukup terhadap peraturan
tendangan bebas, sedangkan sebanyak 21
orang (48,1%) subjek penelitian memiliki
pemahaman yang tinggi atau baik terhadap
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peraturan tendangan bebas.
Pelanggaran yang diakumulasi

No Kategori Interval
Skor

Frekuensi
F(n) %

1 Tinggi ≥ 2 24 72,4
2 Sedang 1 s/d 2 16 27,6

3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%

Hasil analisis data yang diperlihatkan pada
tabel 19 menunjukkan bahwa dari
keseluruhan subjek penelitian, sebanyak 16
orang (27,6%) subjek penelitian memiliki
pemahaman yang sedang terhadap peraturan
pelanggaran yang diakumulasi, sedangkan
sebanyak 24 orang (72,4%) subjek
penelitian memiliki pemahaman yang tinggi
atau baik terhadap peraturan pelanggaran
yang diakumulasi.
Tendangan Pinalti

No Kategori Interva
l Skor

Frekuensi
F(n) %

1 Tinggi ≥ 2 37 92,6
2 Sedang 1 s/d 2 3 7,4

3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%

Hasil analisis data yang menunjukkan
bahwa dari keseluruhan subjek penelitian,
sebanyak 3 orang (7,4%) subjek penelitian
memiliki pemahaman yang sedang terhadap
peraturan mengenai tendangan pinalti,
sedangkan sebanyak 37 orang (92,6%)
subjek penelitian memiliki pemahaman yang
tinggi atau baik terhadap peraturan
tendangan pinalti.

Lemparan ke dalam

No Kategori Interval
Skor

Frekuensi
F(n) %

1 Tinggi ≥ 1,3 18 29,6
2 Sedang 0,67s/d3 21 66,7
3 Rendah <0,67 1 3,7

Total 40 100%

Hasil analisis data pemahaman Pelatih
mengenai peraturan lemparan ke dalam
menunjukkan bahwa sebanyak 1 orang
(3,7%) subjek penelitian memiliki
pemahaman yang rendah mengenai
peraturan lemparan ke dalam, sebanyak 21
orang (66,7%) dari total keseluruhan subjek
penelitian memiliki pemahaman yang
sedang mengenai peraturan lemparan ke
dalam, sedangkan sebanyak 18 orang
(29,6%) subjek penelitian lainnya memiliki
pemahaman yang baik mengenai peraturan
lemparan ke dalam.
Pembersih Gol

No Kategori Interval
Skor

Frekuensi
F (n) %

1 Tinggi ≥ 2 33 77.00
2 Sedang 1 s/d 2 7 33.00

3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%

Hasil analisis data pemahaman Pelatih
mengenai peraturan pembersih gol atau gol
kick menunjukkan bahwa keseluruhan
subjek penelitian dengan jumlah 40 orang
memiliki pemahaman yang tinggi atau baik
terhadap peraturan pembersih gol atau gol
kick 7 orang dengan presentase 33%
memiliki kategori rendah dan 33 orang
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dengan persentase 77% dengan kategori
tinggi.

Tendangan Sudut

No Kategori
Interval

Skor
Frekuensi

F (n) %
1 Tinggi ≥ 2 40 100
2 Sedang 1 s/d 2 0 0
3 Rendah < 1 0 0

Total 40 100%

Tabel di atas menunjukkan bahwa dari
keseluruhan subjek penelitian yang
berjumlah 40 orang memiliki pemahaman
yang tinggi atau baik terhadap peraturan
mengenai tendangan sudut 40 orang dengan
persentase 100% memiliki kategori tinggi
dan persentase 0% dengan kategori rendah.

PEMBAHASAN
Bagian ini akan menjelaskan lebih

lanjut mengenai hasil analisis data yang
telah dilakukan serta kaitannya dengan
permasalahan dan tujuan penelitian. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat pemahaman peraturan permainan
futsal (Laws Of The Game) Pelatih Futsal
Jawa Tengah. Hasil analisis deskriptif
menunjukkan bahwa tingkat pemahaman
peraturan permainan futsal (Laws Of The
Game) Pelatih Futsal Jawa Tengah adalah
tinggi atau baik. Hal ini terlihat dari hasil
analisis data yang menunjukkan bahwa
mayoritas subjek penelitian yaitu sebanyak
34 orang (85,2%) memiliki tingkat
pemahaman yang tinggi atau baik terhadap
peraturan permainan futsal, sedangkan

sebanyak 6 orang (14,8%) memiliki tingkat
pemahaman yang sedang atau cukup
terhadap peraturan permainan futsal.
Peraturan permainan futsal yang pertama
adalah peraturan lapangan permainan. Hasil
analisis data menunjukkan bahwa mayoritas
subjek penelitian sebanyak 34 orang
memiliki pemahaman yang tinggi atau baik,
dan 6 orang lainnya memiliki pemahaman
yang sedang atau cukup. Mayoritas subjek
penelitian memiliki pemahaman yang baik
mengenai peraturan lapangan permainan
disebabkan peraturan ini tidak memerlukan
penalaran yang sulit dalam mengambil
keputusan.
Pada peraturan permainan futsal yang ke 4
yaitu perlengkapan pemain menunjukkan
bahwa seluruh subjek penelitian memahami
mengenai peraturan perlengkapan
permainan.Peraturan ini dapat betul-betul
dipahami Pelatih karena hanya memastikan
mengenai perlengkapan pemain tanpa harus
melihat atau mengamati perilaku atau
gerakan yang melanggar peraturan sehingga
dalam pengambilan keputusannya mudah
dipahami.Berbeda dengan hasil analisis data
peraturan permainan futsal yang ke- 15 yaitu
lemparan ke dalam yang menunjukkan
bahwa pemahaman subjek penelitian
rendah.Hampir separuh dari subjek
penelitian masih kurang paham mengenai
lemparan ke dalam. Untuk 39 orang (96,3
%) memiliki tingkat pemahaman yang tinggi
atau baik terhadap peraturan permainan
futsal karena masih aktif dalam menjalani
profesi sebagai Pelatih dan sering berdiskusi
antar anggota Pelatih mengenai peraturan
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permainan futsal
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