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Abstrak
Bola voli adalah olahraga tim, jadi pemain harus bekerja sama dan saling mendukung untuk menjadi tim
yang kohesif. Dengan demikian, untuk menjadi tim atau tim yang kompak, semua pemain harus memiliki
keterampilan bola voli yang baik. Keterampilan seorang pemain bola voli digunakan untuk menguasai teknik
dasar dalam bola voli, yaitu passing, servis, block dan smash. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui seberapa baik kemampuan teknik dasar atlet bola voli mahasiswa Pendidikan Olahraga
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode survei sedangkan
teknik pengumpulan data menggunakan instrumen uji. Hasil penelitian ini berdasarkan hasil analisis
deskriptif data penelitian dari upper passing, lower passing, upper serving, lower serving dan smashes.
Kata kunci: Analisis, Keterampilan Teknik Dasar, Bolavoli

Abstract :

Volleyball is a team sport, so players must work together and support each other to become a
cohesive team. Thus, to become a compact team or team, all players must have good volleyball skills. The
skills of a volleyball player are used to master the basic techniques in volleyball, namely passing, serving,
block and smash. The purpose of this study is to find out how good the basic technical abilities of volleyball
athletes are for Sports Education students of Muhammadiyah University of Surakarta. The method in this
study uses a survey method while the data collection technique uses a test instrument. The results of this
study are based on the results of a descriptive analysis of research data from upper passing, lower passing,
upper serving, lower serving and smashes.

Keyword: Analysis, Basic Technical Skills, Volleyball

PENDAHULUAN

Permainan bola voli merupakan cabang olaharaga yang banyak digemari di lapisan
kalangan masyarakat di Indonesia, baik di lingkungan sekolah, instansi pemerintah, swasta,
perguruan tinggi maupun di lingkungan umum. Olahraga ini juga dapat dimainkan mulai
dari anak-anak sampai ornag dewasa, baik laki-laki maupun wanita. Pada awalnya
olahraga bola voli ini hanya digunkan sebagai media rekreasi saja guna mengisi waktu
luang serta juga untuk memelihara dan meningkatkan kebugaran jasmani. Permainan bola
voli indonesia sangat berkembang sangat pesat hal ini dibuktikan dengan seringnya
diselenggarakan turnament atau pertandingan setiap tahunnya yaitu LIVOLI dan
PROLIGA, dan setiap diadakan turnament atau pertandingan tersebut banyak sekali
antusias masyarakat yang melihatnya hal ini membuktikan bahwa olahaga bola voli
digemari masyarakat di indionesia. Seiring berkembanya zaman permainan bola voli juga

bertujuan untuk prestasi maka dalam saat bermian bola voli harus dilakukan dengan
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sungguh-sungguh dan juga dibutuhkan kordinasi yang baik saat melakukan gerak disetiap
permainan. Karena dalam bola voli pemain diwajibkan untuk menguasai teknik- teknik
dengan baik dan benar. Permianan bola voli memiliki beberapa bentuk teknik dasar yang
perlu atau wajib yang dikuasai oleh seorang pemian, teknik tersebut seperti : passing,
servis, block, dan smash.  Keempat teknik dasar tersebut merupakan modal yang harus
dipelajarai sebelum bermain bola voli jika ingin berprestasi. Banyak atlet yang
mengabaikan teknik dasar tersebut padahal teknik yang ada dalam bola voli sailing
berkaitan satu sama lain, mulai dari yang sederhana passing sampai teknik yang paling
sulit yaitu block. sehingga mereka tidak akan maksimal saat melakukan teknik gerak dasar
bola voli saat bermain atau bertanding, hal ini akan menghambat prestasi atlet menjadi sulit
untuk berkembang.

Bola voli adalah olahraga permainan tim, maka perlu kerjasama yang baik dalam
tim itu, hal ini dituntut kemampuan masing-masing individu, sehingga dalam suatu
pertandingan dapat dimenangkan. Maka prestasi akan semakin meningkat sebab didukung
dengan kemampuan individu. Kemampuan ind ividu yaitu teknik yang lain perlu dibina
dan dikembangkan. Seorang pemain bola voli harus menguasai teknik dasar permainan
bola voli. Teknik adalah cara melakukan atau melaksanakan sesuatu yang mencapai tujuan
tertentu secara efisien dan efektif. Teknik dalam permainan bola voli dapat diartikan
sebagai cara memainkan bola dengan efisien dan efektif sesuai peratiranperaturan
permainan yang berlaku untuk mencapai suatu hasil yang optimal

Teknik dasar bola voli harus dikuasai lebih dahulu guna pengembangan mutu
prestasi permainan bola voli. Salah satu cara yang ditempuh dalam usaha meningkatkan
prestasi bola voli dengan cara melakukan pembinaan. Pembinaan olahraga prestasi bola
voli membutuhkan waktu yang panjang, terprogram, dan dimulai dari usia dini (Suharno
HP, 1984: 15). Pembinaan prestasi ini bisa dilihat dari klub yang dijadikan wahana untuk

melatih teknik bermain bola voli.

METODE

Metode penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data
dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Berdasarkan hal tersebut terdapat empat kata kunci
yang perlu diperhatikan yaitu, cara ilmiah, data, tujuan, dan kegunaan. (Sugiyono, 2016:
2).
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Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan metode survey.
Meneurut Sugiyono (2016: 6) “Metode survey diginkan untuk mendapatkan data dari
tempat tertentu yang alamiah (bukan buatan), tetapi peneliti melakukan perlakuan dalam
pengumpulan data, misalnya dengan mengedarkan kuesioner, tes, wawancara tersrukrur
dan sebagainya (perlakuan tidak seperti eksperimen).

Populasi adalah keseluruhan dari subjek penelitian (Suharsimi Arikunto, 2006:
103). Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Pendidikan Olahraga Angkatan 2022
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Dalam penelitian ini menggunkan teknik total

sampling. Karena dalam penelitian ini seluruh populasi akan di teliti.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing bawah mahasiswa putra dan putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022. Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian
passing bawah pada mahasiswa putra Pendidikan Olahraga Angkatan 2022.

Berdasarkan hasil rekapitulasi pengkategorian tingkat keterampilan passing bawah yaitu,
baik sekali (> 47 ), baik (40-46), sedang (27-39), kurang (17-26), kurang sekali (<16 ).
Rkapitulasi hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing bawah pada
mahasiswa putra Pendidikan Olahraga Angkatan 2022. Dari total 90 orang sampel yang
diteliti, 15 orang sampel berada dalam interval >47 atau masuk kategori baik sekali dengan
perolehan nilai sebesar 16%, 36 orang sampel berada dalam interval 40-46 atau masuk
kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 40%, kemudian 20 orang sampel berada
dalam interval 27-39 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 22%, 14 orang
sampel berada dalam interval 17-26 atau kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar
16%, dan 5 orang sampel berada dalam interval <16 atau kategori kurang sekali dengan
perolehan nilai sebesar 6%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat dilihat pada

histrogram berikut.

Hasil Passing Bawah

\__2
S

= Baik Sekali Baik = Sedang Kurang = Kurang Sekali

Gambar 6 Histogram Pengkategorian Passing Bawah Mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga
Angkatan 2022
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1) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing bawah pada mahasiswa putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022.

Berdasarkan hasil rekapitulasi pengkategorian tingkat keterampilan passing bawah yaitu, baik
sekali (> 45 ), baik (37-44), sedang (21-36), kurang (13-20), kurang sekali (<12 ). Rekapitulasi
hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing bawah pada mahasiswa putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022. Dari total 24 orang sampel yang diteliti, O orang
sampel berada dalam interval >45 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 0,00%, 0 orang sampel berada dalam interval 37-44 atau masuk kategori baik
dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, kemudian 2 orang sampel berada dalam interval 21-
36 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 8,33%, 11 orang sampel berada
dalam interval 13-20 atau kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 45,83%, dan 11
orang sampel berada dalam interval <12 atau kategori kurang sekali dengan perolehan nilai
sebesar 45,83%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat dilihat pada histrogram
berikut

JUMLAH SAMPEL

m Baik Sekali>45 = Baik37-44 Sedang 21 - 36

= Kurang 13 - 20 = Kurang Sekali < 12

0

Gambar 7 Histogram Pengkategorian Passing Bawah Mahasiswa Putri Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022
a) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada Mahasiswa Putra
dan Putri Pendidikan Olahraga Angkatan 2022
1) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada mahasiswa
putra Pendidikan Olahraga Angkatan 2022,
Berdasarkan hasil rekapitulasi pengkategorian tingkat keterampilan passing atas yaitu, baik
sekali (> 47 ), baik (40-46), sedang (27-39), kurang (17-26), kurang sekali (<16 ).
Rekapitulasi hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada mahasiswa putra

Pendidikan Olahraga Angkatan 2022. Dari total 90 orang sampel yang diteliti, 10 orang sampel
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berada dalam interval >47 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan nilai sebesar 11%, 36
orang sampel berada dalam interval 40-46 atau masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar
35%, kemudian 28 orang sampel berada dalam interval 27-39 atau kategori sedang dengan
perolehan nilai sebesar 31%, 15 orang sampel berada dalam interval 17-26 atau kategori kurang
dengan perolehan nilai sebesar 17%, dan 5 orang sampel berada dalam interval <16 atau kategori
kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 6%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat

dilihat pada histrogram berikut.

Hasil Passing Bawah

= Baik Sekali Baik Sedang Kurang = Kurang Sekali
Gambar 8 Histogram Pengkategorian Passing Bawah Mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga
Angkatan 2022

2) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada mahasiswa putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022

Berdasarkan hasil rekapitulasi pengkategorian tingkat keterampilan passing bawah yaitu,
baik sekali (> 54 ), baik (37-53), sedang (20-36), kurang (10-19), kurang sekali (<9 ).
Rekapitulasi hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada Mahasiswa
Putri Pendidikan Olahraga Angkatan 2022. Dari total 24 orang sampel yang diteliti, 13
orang sampel berada dalam interval >54 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan
nilai sebesar 54,17%, 9 orang sampel berada dalam interval 37-53 atau masuk kategori
baik dengan perolehan nilai sebesar 37,50%, kemudian 2 orang sampel berada dalam
interval 20-36 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 8,33%, 0 orang sampel
berada dalam interval 10-19 atau kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 0,00%,
dan 0 orang sampel berada dalam interval <9 atau kategori kurang sekali dengan perolehan
nilai sebesar 0,00%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat dilihat pada histrogram
berikut
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Jumlah Sampel

M Baik Sekali >54 m®Baik37-53 Sedang 20- 36

B Kurang 10-19  ®Kurang Sekali<9

0% 0%

8%

Gambar 9 Histogram Pengkategorian Passing Bawah Mahasiswa Putri Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022
b) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis bawah Mahasiswa Putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022

Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis bawah pada Mahasiswa Putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022 dibuktikan berdasarkan hasil rekapitulasi
pengkategorian tingkat keterampilan passing bawah yaitu, baik sekali (> 25 ), baik (21-24),
sedang (15-20), kurang (10-14), kurang sekali (<9 ). Tentang rekapitulasi hasil analisis
deskriptif frekuensi data penelitian servis bawah pada Mahasiswa Putra Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022. Dari total 90 orang sampel yang diteliti, 25 orang sampel berada
dalam interval >25 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan nilai sebesar 28%, 37
orang sampel berada dalam interval 21-24 atau masuk kategori baik dengan perolehan
nilai sebesar 41%, kemudian 28 orang sampel berada dalam interval 15-20 atau kategori
sedang dengan perolehan nilai sebesar 31%, 0 orang sampel berada dalam interval 10-14
atau kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 0%, dan 0 orang sampel berada dalam
interval <9 atau kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0%. Untuk

memperkuat hasil analisis data dapat dilihat pada histrogram berikut
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Data Servis Bawah

= Baik Sekali Baik Sedang ®= Kurang = Kurang Sekali

Gambar 10 Histogram Pengkategorian Servis Bawah Mahasiswa Putra Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022
Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis bawah pada Mahasiswa Putri

Pendidikan Olahraga Angkatan 2022 dibuktikan berdasarkan hasil rekapitulasi
pengkategorian tingkat keterampilan passing bawah yaitu, baik sekali (> 24 ), baik (19-23),
sedang (10-18), kurang (5-9), kurang sekali (<4 ). Rekapitulasi hasil analisis deskriptif
frekuensi data penelitian servis bawah pada Mahasiswa Putri Pendidikan Olahraga
Angkatan 2022. Dari total 24 orang sampel yang diteliti, 2 orang sampel berada dalam
interval >24 atau masuk Kkategori baik sekali dengan perolehan nilai sebesar 8,33%, 8
orang sampel berada dalam interval 19-23 atau masuk kategori baik dengan perolehan
nilai sebesar 33,33%, kemudian 13 orang sampel berada dalam interval 10-18 atau kategori
sedang dengan perolehan nilai sebesar 54,17%, 1 orang sampel berada dalam interval 5-9
atau kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 4,17%, dan 0 orang sampel berada
dalam interval <4 atau kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0,00%. Untuk

memperkuat hasil analisis data dapat dilihat pada histrogram berikut :

Jumlah Sampel

B Baik Sekali > 24 W Baik 19 - 23 m Sedang 10- 18 M Kurang 5 -9 M Kurang Sekali< 4

0%

54%

Gambar 11 Histogram Pengkategorian Servis Bawah Mahasiswa Putri Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022

c) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis atas pada Mahasiswa Putra
dan Putri Pendidikan Olahraga Angkatan 2022
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1) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis atas Mahasiswa Putra
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022 dibuktikan berdasarkan hasil rekapitulasi
pengkategorian tingkat keterampilan servis atas yaitu, baik sekali (> 27 ), baik (21-
24), sedang (15-20), kurang (8-14), kurang sekali (<7 ). Rekapitulasi hasil analisis
deskriptif frekuensi data penelitian servis atas pada Mahasiswa Putra Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022. Dari total 90 orang sampel yang diteliti, 19 orang sampel
berada dalam interval >27 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 28%, 41 orang sampel berada dalam interval 21-24 atau masuk kategori
baik dengan perolehan nilai sebesar 31%, kemudian 30 orang sampel berada dalam
interval 15-20 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 31%, 0 orang
sampel berada dalam interval 8-14 atau kurang dengan perolehan nilai sebesar 0%,
dan 0 orang sampel berada dalam interval <7 atau kategori kurang sekali dengan
perolehan nilai sebesar 0,00%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat dilihat

pada histrogram berikut :

Data Servis Atas

= Baik Sekali = Baik Sedang = Kurang = Kurang Sekali

Gambar 12 Histogram Pengkategorian Servis Atas Atlet Bola VVoli pada Mahasiswa Putra
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022

2) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis atas pada Mahasiswa Putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022 dibuktikan berdasarkan hasil rekapitulasi
pengkategorian tingkat keterampilan servis atas yaitu, baik sekali (> 23 ), baik (18-

22), sedang (11-17), kurang (7-10), kurang sekali (<6 ). Rekapitulasi hasil analisis
deskriptif frekuensi data penelitian servis atas pada Mahasiswa Putri Pendidikan
Olahraga Angkatan 2022. Dari total 24 orang sampel yang diteliti, 1 orang sampel
berada dalam interval >23 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 4,17%, 4 orang sampel berada dalam interval 18-22 atau masuk kategori baik

dengan perolehan nilai sebesar 16,67%, kemudian 12 orang sampel berada dalam
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interval 11-17 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 50,00%, 6 orang
sampel berada dalam interval 7-10 atau kurang dengan perolehan nilai sebesar
25,00%, dan 1 orang sampel berada dalam interval <6 atau kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 4,17%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat

dilihat pada histrogram berikut

Jumlah Sampel

M Baik Sekali > 23 mBaik 18- 22 Sedang 11- 17

W Kurang7 - 10 m Kurang Sekali< 6

4% 4%

Gambar 13 Histogram Pengkategorian Servis Atas Mahasiswa Putri Pendidikan Olahraga
Angkatan 2022

d) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian smash pada Mahasiswa Putra dan
Putri Pendidikan Olahraga Angkatan 2022
1) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian smash pada mahasiswa putra
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022 dibuktikan berdasarkan hasil rekapitulasi
pengkategorian tingkat keterampilan smash yaitu, baik sekali (> 22 ), baik (18-
21), sedang (12-17), kurang (8-11), kurang sekali (<7 ). Rekapitulasi hasil
analisis deskriptif frekuensi data penelitian smash pada mahasiswa putra
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022. Dari total 90 orang sampel yang diteliti,
10 orang sampel berada dalam interval >22 atau masuk kategori baik sekali
dengan perolehan nilai sebesar 11%, 35 orang sampel berada dalam interval 18-
21 atau masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 38%, kemudian 27
orang sampel berada dalam interval 12-17 atau kategori sedang dengan
perolehan nilai sebesar 14%, 12 orang sampel berada dalam interval 8-11 atau
kurang dengan perolehan nilai sebesar 14%, dan 6 orang sampel berada dalam
interval <6 atau kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 7%.

Untuk memperkuat hasil analisis data dapat dilihat pada histrogram berikut :
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Data Smash
= Baik Sekali Baik Sedang Kurang = Kurang Sekali

Gambar 14 Histogram Pengkategorian Smash Mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga 2022

2) Hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian smash pada mahasiswa putri
Pendidikan Olahraga 2022 dibuktikan berdasarkan hasil  rekapitulasi
pengkategorian tingkat keterampilan smash yaitu, baik sekali (> 21 ), baik (16-20),
sedang (10-15), kurang (7-9), kurang sekali (<6 ). Rekapitulasi hasil analisis
deskriptif frekuensi data penelitian smash mahasiswa putri Pendidikan Olahraga
Angkatan 2022. Dari total 24 orang sampel yang diteliti, 5 orang sampel berada
dalam interval >21 atau masuk kategori baik sekali dengan perolehan nilai sebesar
20,83%, 13 orang sampel berada dalam interval 16-20 atau masuk kategori baik
dengan perolehan nilai sebesar 54,17%, kemudian 6 orang sampel berada dalam
interval 10-15 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 25,00%, 0 orang
sampel berada dalam interval 7-9 atau kurang dengan perolehan nilai sebesar
0,00%, dan 0 orang sampel berada dalam interval <6 atau kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 0,00%. Untuk memperkuat hasil analisis data dapat

dilihat pada histrogram berikut

Jumlah Sampel

M Baik Sekali>21 mBaik 16- 20 Sedang 10 - 15
W Kurang7 -9 W Kurang Sekali< 6
0% 0%

25%

Gambar 15 Histogram Pengkategorian Smash Mahasiswa Putri
Pendidikan Olahraga Angkatan 2022
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SIMPULAN
Bedasarkan hasil penelitian yang didapat, dapat disimpulkan mengenai keterampilan teknik

dasar bola voli mahasiswa Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 yang meliputi
passing bawah, pasing atas, servis bawah, servis atas, dan smash.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing bawah
mahasiswa putra Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 90 orang sampel
yang diteliti, 15 orang sampel berada dalam interval >47 atau masuk kategori baik sekali
dengan perolehan nilai sebesar 16%, 36 orang sampel berada dalam interval 40-46 atau
masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 40%, kemudian 20 orang sampel
berada dalam interval 27-39 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 22%, 14
orang sampel berada dalam interval 17-26 atau kategori kurang dengan perolehan nilai
sebesar 16%, dan 5 orang sampel berada dalam interval <16 atau kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 6%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing bawah pada
mahasiswa putri Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 24 orang sampel
yang diteliti, sebanyak 0 orang masuk dalam kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 0,00%, kemudian 0 orang masuk dalam kategori baik dengan perolehan nilai
sebesa 0,00%, sebanyak 2 orang sampel masuk dalam kategori sedang dengan perolehan
nilai sebesar 8,33%, sebanyak 11 orang sampel masuk dalam kategori kurang dengan
perolehan nilai sebesar 45,83%, dan 11 orang sampel masuk dalam kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 45,83%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada
mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 90 orang sampel
yang diteliti, 10 orang sampel berada dalam interval >47 atau masuk kategori baik sekali
dengan perolehan nilai sebesar 11%, 36 orang sampel berada dalam interval 40-46 atau
masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 35%, kemudian 28 orang sampel
berada dalam interval 27—-39 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 31%, 15
orang sampel berada dalam interval 17-26 atau kategori kurang dengan perolehan nilai
sebesar 17%, dan 5 orang sampel berada dalam interval <16 atau kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 6%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian passing atas pada
mahasiswa Putri Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 24 orang sampel
yang diteliti, sebanyak 13 orang masuk dalam kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 54,17%, kemudian 9 orang masuk dalam kategori baik dengan perolehan nilai
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sebesa 37,50%, sebanyak 2 orang sampel masuk dalam kategori sedang dengan perolehan
nilai sebesar 8,33%, sebanyak 0 orang sampel masuk dalam kategori kurang dengan
perolehan nilai sebesar 0,00%, dan O orang sampel masuk dalam kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 0,00%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis bawah pada
mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 Dari total 90 orang sampel
yang diteliti, 25 orang sampel berada dalam interval >25 atau masuk kategori baik sekali
dengan perolehan nilai sebesar 28%, 37 orang sampel berada dalam interval 21-24 atau
masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 41%, kemudian 28 orang sampel
berada dalam interval 15-20 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 31%, 0
orang sampel berada dalam interval 10-14 atau kategori kurang dengan perolehan nilai
sebesar 0%, dan 0 orang sampel berada dalam interval <9 atau kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 0%. Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data
penelitian servis bawah pada mahasiswa Putrl Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022
dari total 24 orang sampel yang diteliti, sebanyak 2 orang masuk dalam kategori baik
sekali dengan perolehan nilai sebesar 8,33%, kemudian 8 orang masuk dalam kategori baik
dengan perolehan nilai sebesa 33,33%, sebanyak 13 orang sampel masuk dalam kategori
sedang dengan perolehan nilai sebesar 54,17%, sebanyak 1 orang sampel masuk dalam
kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 4,17%, dan 0 orang sampel masuk dalam
kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0,00%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis atas pada
mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 90 orang sampel
yang diteliti, 19 orang sampel berada dalam interval >27 atau masuk kategori baik sekali
dengan perolehan nilai sebesar 28%, 41 orang sampel berada dalam interval 21-24 atau
masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 31%, kemudian 30 orang sampel
berada dalam interval 15-20 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 31%, 0
orang sampel berada dalam interval 8-14 atau kurang dengan perolehan nilai sebesar 0%,
dan 0 orang sampel berada dalam interval <7 atau kategori kurang sekali dengan perolehan
nilai sebesar 0,00%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian servis atas pada
mahasiswa Putri Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 24 orang sampel
yang diteliti, sebanyak 1 orang masuk dalam kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 4,17%, kemudian 4 orang masuk dalam kategori baik dengan perolehan nilai

sebesa 16,67%, sebanyak 12 orang sampel masuk dalam kategori sedang dengan perolehan
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nilai sebesar 50,00%, sebanyak 6 orang sampel masuk dalam kategori kurang dengan
perolehan nilai sebesar 25,00%, dan 1 orang sampel masuk dalam kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 4,17%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian smash pada
mahasiswa Putra Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 90 orang sampel
yang diteliti, 10 orang sampel berada dalam interval >22 atau masuk kategori baik sekali
dengan perolehan nilai sebesar 11%, 35 orang sampel berada dalam interval 18-21 atau
masuk kategori baik dengan perolehan nilai sebesar 38%, kemudian 27 orang sampel
berada dalam interval 12-17 atau kategori sedang dengan perolehan nilai sebesar 14%, 12
orang sampel berada dalam interval 8-11 atau kurang dengan perolehan nilai sebesar 14%,
dan 6 orang sampel berada dalam interval <6 atau kategori kurang sekali dengan perolehan
nilai sebesar 7%.

Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi data penelitian smash pada
mahasiswa Putri Pendidikan Olahraga UMS Angkatan 2022 dari total 24 orang sampel
yang diteliti, sebanyak 5 orang masuk dalam kategori baik sekali dengan perolehan nilai
sebesar 20,83%, kemudian 13 orang masuk dalam kategori baik dengan perolehan nilai
sebesa 54,17%, sebanyak 6 orang sampel masuk dalam kategori sedang dengan perolehan
nilai sebesar 25,00%, sebanyak O orang sampel masuk dalam kategori kurang dengan
perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel masuk dalam kategori kurang sekali

dengan perolehan nilai sebesar 0,00%.
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