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Kemampuan shooting merupakan salah satu teknik dasar yang
berperan penting dalam keberhasilan pemain mencetak gol pada
permainan sepak bola. Hasil observasi pada pemain SSB BATC
Ampel U-13 menunjukkan bahwa akurasi shooting masih belum
optimal sehingga diperlukan metode latihan yang sesuai untuk
meningkatkan kemampuan tersebut. Penelitian ini bertujuan
menganalisis efektivitas metode latihan First Touch Shooting dalam
meningkatkan akurasi shooting ke arah gawang. Penelitian
menggunakan metode eksperimen dengan desain Omne Group
Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 9 pemain yang
dipilih  menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan Tes Shooting Bobby Charlton dan
dianalisis dengan statistik deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk,
Paired Sample t-Test, dan N-Gain. Hasil penelitian menunjukkan
rata-rata skor akurasi shooting meningkat dari 73,33 pada pretest
menjadi 90,00 pada posttest. Hasil Paired Sample t-Test
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,028 (p<0,05), sedangkan
nilai N-Gain sebesar 0,277 termasuk kategori rendah. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa metode latihan First Touch Shooting efektif
secara statistik dalam meningkatkan akurasi shooting pemain SSB
BATC Ampel U-13 dan dapat dijadikan sebagai alternatif metode
latihan dalam pembinaan sepak bola usia muda.
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ABSTRACT

Shooting is one of the fundamental techniques that plays an important
role in a player’s success in scoring goals in football. Preliminary
observations of SSB BATC Ampel U-13 players indicated that their
shooting accuracy was not optimal, highlighting the need for an
appropriate training method to improve this ability. This study aimed to
analyze the effectiveness of the First Touch Shooting training method in
improving goal-shooting accuracy. An experimental method with a One
Group Pretest-Posttest Design was employed. The sample consisted of
nine players selected through purposive sampling. Data were collected
using the Bobby Charlton Shooting Test and analyzed using descriptive
statistics, the Shapiro-Wilk normality test, Paired Sample t-Test, and N-
Gain analysis. The results showed that the mean shooting accuracy score
increased from 73.33 in the pretest to 90.00 in the posttest. The Paired
Sample t-Test produced a significance value of 0.028 (p<0.05), while the
N-Gain score of 0.277 was categorized as low. These findings indicate that
the First Touch Shooting training method is statistically effective in
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improving the shooting accuracy of SSB BATC Ampel U-13 players and
can be used as an alternative training method in youth football
development.

1. Pendahuluan

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang memiliki tingkat
partisipasi dan popularitas tertinggi di dunia (Li and Mateos 2022). Tingginya minat
masyarakat terhadap sepak bola mendorong berkembangnya berbagai program
pembinaan atlet sejak usia dini sebagai upaya meningkatkan kualitas prestasi
olahraga. Pembinaan pemain muda umumnya dilaksanakan melalui Sekolah Sepak
Bola (SSB) yang berperan dalam mengembangkan kemampuan teknik dasar pemain
sejak usia dini sebagai fondasi pembinaan prestasi sepak bola (Wisnu and Rohman
2022). Pembinaan yang dilakukan sejak usia dini menjadi fondasi penting dalam
membentuk pemain yang memiliki keterampilan teknik dan pemahaman permainan
yang baik sehingga mampu bersaing pada jenjang prestasi yang lebih tinggi (Febrianta
and Sabillah 2022).

Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai pemain sepak bola adalah shooting.
Teknik shooting merupakan bentuk penyelesaian akhir (finishing) yang menjadi
penentu akhir dari setiap proses serangan dan berperan penting dalam keberhasilan
tim mencetak gol (Shan 2022). Keberhasilan shooting tidak hanya dipengaruhi oleh
kekuatan tendangan, tetapi juga oleh kemampuan pemain mengarahkan bola secara
tepat ke sasaran (Sarifudin et al. 2023). Oleh karena itu, akurasi shooting menjadi salah
satu indikator penting dalam mengevaluasi efektivitas kemampuan menyerang
seorang pemain. Peningkatan akurasi shooting memerlukan latihan yang dilakukan
secara terencana, sistematis, dan sesuai dengan karakteristik permainan sehingga
mampu menghasilkan adaptasi teknik yang optimal (Hanif, Nasuka, and Priyono
2022).

Prinsip spesifisitas latihan menjelaskan bahwa adaptasi kemampuan olahraga
akan berlangsung lebih efektif apabila bentuk latihan memiliki karakteristik yang

sesuai dengan tuntutan gerak yang terjadi dalam pertandingan (Stone et al. 2022).
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Dalam permainan sepak bola, pemain umumnya menerima rangkaian umpan
sebelum melakukan shooting, dan kecepatan perpindahan bola menuju proses
penyelesaian akhir berpengaruh terhadap keberhasilan mencetak gol (Cao 2024). Oleh
karena itu, metode latihan yang mengintegrasikan kontrol bola dan shooting
diperkirakan mampu meningkatkan kemampuan penyelesaian akhir secara lebih
efektif dibandingkan latihan yang hanya menekankan salah satu komponen teknik
(Syaputra, Syah, and Syarifoeddin 2024).

Berdasarkan hasil observasi pada pemain SSB BATC Ampel U-13, kemampuan
akurasi shooting masih belum optimal. Beberapa pemain mengalami kesulitan
mengarahkan bola ke sasaran, kurang maksimal dalam melakukan sentuhan pertama
(first touch), serta belum mampu mengambil keputusan secara cepat ketika
memperoleh peluang mencetak gol. Kondisi tersebut menyebabkan efektivitas
penyelesaian akhir pemain belum maksimal sehingga diperlukan metode latihan yang
sesuai dengan karakteristik permainan untuk meningkatkan akurasi shooting.

Salah satu metode yang dapat diterapkan adalah First Touch Shooting. Metode
latihan ini mengombinasikan penerimaan umpan, kontrol bola melalui sentuhan
pertama (first touch), kemudian dilanjutkan dengan shooting ke arah gawang (Perez-
Arroniz et al. 2025). Karakteristik latihan tersebut menyerupai situasi pertandingan
sehingga pemain dituntut melakukan kontrol bola, penyesuaian posisi tubuh, dan
penyelesaian akhir secara cepat dan tepat. Selain meningkatkan kemampuan teknik
shooting, metode ini juga melatih koordinasi gerak, keseimbangan, konsentrasi, dan
kemampuan pengambilan keputusan dalam situasi permainan.

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa variasi metode latihan
memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan kemampuan shooting pemain
sepak bola. Penelitian oleh (Yudanto et al. 2022) menunjukkan bahwa model latihan
berbasis permainan (Games Experience Learning) memberikan peningkatan
keterampilan bermain sepak bola yang lebih baik dibandingkan pendekatan latihan
teknik konvensional, karena pemain berlatih dalam situasi yang menyerupai
pertandingan. Penelitian yang dilakukan (Syaputra et al. 2024) menunjukkan bahwa
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latihan one touch shooting yang mengintegrasikan penerimaan bola, kontrol bola, dan
shooting memberikan peningkatan akurasi shooting yang signifikan. Penelitian oleh
(Ramdhan and Muhaimin 2023) juga menunjukkan bahwa latihan shooting after a
forward pass maupun shooting after a side pass mampu meningkatkan kemampuan
shooting pemain sepak bola. Latihan yang diawali dengan umpan sebelum melakukan
shooting membantu pemain mengembangkan koordinasi, orientasi tubuh,
pengambilan keputusan, dan kualitas penyelesaian akhir (finishing) karena bentuk
latthannya menyerupai situasi pertandingan. Meskipun demikian, penelitian-
penelitian tersebut masih berfokus pada berbagai variasi latihan shooting secara umum
dan belum secara khusus menguji efektivitas metode First Touch Shooting pada pemain
kelompok umur U-13.

Berdasarkan uraian tersebut, terdapat kesenjangan penelitian (research gap)
berupa masih terbatasnya penelitian yang mengkaji efektivitas metode First Touch
Shooting sebagai bentuk latihan yang mengintegrasikan kontrol bola dan shooting pada
pemain usia pembinaan. Kebaruan (novelty) penelitian ini terletak pada pengujian
efektivitas metode First Touch Shooting terhadap peningkatan akurasi shooting pemain
SSB BATC Ampel U-13 menggunakan desain eksperimen One Group Pretest—Posttest
Design. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas metode latihan First
Touch Shooting dalam meningkatkan akurasi shooting ke arah gawang pada pemain
SSB BATC Ampel U-13. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah
dalam pengembangan metode latihan sepak bola usia muda serta memberikan

masukan bagi pelatih dalam menyusun program latihan yang lebih efektif.

2. Metode

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain One Group Pretest—
Posttest Design untuk mengetahui efektivitas metode latihan First Touch Shooting dalam
meningkatkan akurasi shooting ke arah gawang pada pemain SSB BATC Ampel U-13.

Pengukuran dilakukan melalui pretest sebelum perlakuan dan posttest setelah seluruh
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program latihan selesai dilaksanakan sehingga perubahan kemampuan shooting dapat

dianalisis secara objektif (Priadana and Sunarsi 2021).

Penelitian dilaksanakan di Lapangan Urutsewu, Kecamatan Ampel, Kabupaten
Boyolali. Subjek penelitian adalah pemain SSB BATC Ampel kelompok umur 13 tahun
(U-13). Sampel penelitian berjumlah 9 pemain yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling dengan kriteria pemain aktif mengikuti latihan, berusia maksimal
13 tahun, bersedia mengikuti seluruh rangkaian penelitian, dan tidak mengalami

cedera selama penelitian berlangsung.

Perlakuan yang diberikan berupa metode latihan First Touch Shooting, yaitu latihan
yang diawali dengan penerimaan umpan dari rekan setim, dilanjutkan dengan
sentuhan pertama (first touch) untuk mengontrol bola, kemudian melakukan shooting
ke arah gawang. Latihan dirancang menyerupai situasi pertandingan sehingga
pemain dituntut melakukan kontrol bola, penyesuaian posisi tubuh, dan penyelesaian
akhir secara cepat dan tepat. Program latihan dilaksanakan selama 12 kali pertemuan

dengan frekuensi tiga kali setiap minggu (Amory and Satria 2025).

Pengumpulan data dilakukan menggunakan Tes Shooting Bobby Charlton untuk
mengukur akurasi shooting pemain berdasarkan zona penilaian yang telah ditentukan.
Berdasarkan (Mielke 2007), instrumen ini memiliki koefisien validitas sebesar 0,771
dan reliabilitas sebesar 0,898, sehingga dinyatakan memiliki tingkat ketepatan dan
konsistensi yang baik dalam mengukur akurasi shooting. Instrumen ini juga telah
digunakan pada penelitian-penelitian terbaru mengenai akurasi shooting sepak bola
(Prasetyo 2023), sehingga layak digunakan dalam penelitian ini. Pada pelaksanaan tes,
setiap pemain diberikan tiga kali kesempatan melakukan shooting baik pada saat
pretest maupun posttest. Setiap percobaan dinilai berdasarkan zona skor pada Tes
Shooting Bobby Charlton, kemudian skor dari ketiga percobaan dijumlahkan untuk
memperoleh skor akhir masing-masing pemain. Skor total tersebut selanjutnya

digunakan sebagai data dalam analisis statistik.
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Gambar 1. Pembagian Wilayah Skor Tes Shooting Bobby Charlton

Pelaksanaan penelitian diawali dengan pemberian pretest untuk mengetahui
kemampuan awal akurasi shooting pemain. Selanjutnya, sampel mengikuti program
latihan First Touch Shooting sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan. Setelah
seluruh perlakuan selesai diberikan, dilakukan posttest menggunakan instrumen yang

sama dengan pretest untuk mengetahui perubahan kemampuan akurasi shooting.

Alur pelaksanaan penelitian:

O—Pr X—r O,

O1 = Pretest Akurasi Shooting ke Arah Gawang
X =Program Latihan First Touch Shooting
O, = Posttest Akurasi Shooting ke Arah Gawang

Data dianalisis menggunakan IBM SPSS Statistics versi 26. Analisis deskriptif
digunakan untuk mendeskripsikan nilai rata-rata, nilai maksimum, nilai minimum,
dan standar deviasi. Uji normalitas dilakukan menggunakan Shapiro-Wilk untuk
memastikan data berdistribusi normal sebelum pengujian hipotesis. Selanjutnya,
perbedaan hasil pretest dan posttest dianalisis menggunakan Paired Sample t-Test pada
taraf signifikansi 0,05. Efektivitas peningkatan kemampuan shooting dianalisis

menggunakan N-Gain Score dengan rumus sebagai berikut.

Posttest — Pretest
Skor Maksimum — Pretest

N-Gain =
Interpretasi nilai N-Gain, yaitu g < 0,30 (rendah), 0,30 < g < 0,70 (sedang), dan g >

0,70 (tinggi) (Harianja, Yusup, and Sardianto Markos Siahaan 2024). Hasil analisis
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digunakan untuk menentukan efektivitas metode latihan First Touch Shooting dalam

meningkatkan akurasi shooting pemain SSB BATC Ampel U-13.
3. Hasil dan Pembahasan
Hasil Penelitian

Hasil penelitian mengenai efektivitas metode latihan First Touch Shooting dalam
meningkatkan akurasi shooting ke arah gawang pada pemain SSB BATC Ampel U-13
disajikan berdasarkan analisis statistik deskriptif, uji normalitas, uji hipotesis, dan
analisis N-Gain. Pengukuran kemampuan shooting dilakukan melalui pretest sebelum
perlakuan dan posttest setelah sampel mengikuti program latihan First Touch Shooting

selama 12 kali pertemuan.

Tabel 1. Statistik Deskriptif Hasil Akurasi Shooting

Variabel N Mean SD Minimum Maximum
Pretest 9 73,33 33,541 20 120
Poettest 9 90,00 36,742 50 150

Berdasarkan Tabel 1, rata-rata skor akurasi shooting meningkat dari 73,33 pada
pretest menjadi 90,00 pada posttest. Peningkatan rata-rata sebesar 16,67 poin
mengindikasikan adanya perbaikan kemampuan akurasi shooting setelah mengikuti
program latihan First Touch Shooting. Selain itu, nilai minimum meningkat dari 20
menjadi 50 poin, sedangkan nilai maksimum meningkat dari 120 menjadi 150 poin.
Secara deskriptif, hasil tersebut menunjukkan adanya peningkatan rata-rata

kemampuan akurasi shooting setelah pemberian perlakuan.

Sebelum dilakukan pengujian hipotesis, data terlebih dahulu diuji normalitasnya
menggunakan uji Shapiro-Wilk untuk memastikan terpenuhinya asumsi analisis

parametrik. Hasil uji normalitas disajikan pada Tabel 2.

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk

Data Sig.
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Pretest 0,663

Posttest 0,215

Berdasarkan Tabel 2, nilai signifikansi pretest sebesar 0,663 dan posttest sebesar
0,215. Kedua nilai tersebut lebih besar dari 0,05 sehingga data berdistribusi normal.
Dengan demikian, data memenuhi asumsi normalitas sehingga layak dianalisis

menggunakan Paired Sample t-Test.

Selanjutnya, pengujian hipotesis dilakukan menggunakan Paired Sample t-Test
untuk mengetahui perbedaan akurasi shooting sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil

pengujian disajikan pada Tabel 3.

Tabel 3. Hasil Paired Sample t-Test

Variabel Mean Difference t Sig. (2-tailed)

Pretest- Posttest -16,667 -2,673 0,028

Berdasarkan Tabel 3, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,028 (p < 0,05), yang
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest. Hasil
tersebut menunjukkan bahwa metode latihan First Touch Shooting memberikan

pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan akurasi shooting pemain.

Untuk mengetahui besarnya peningkatan kemampuan shooting setelah mengikuti

program latihan, dilakukan analisis efektivitas menggunakan N-Gain. Hasil analisis

disajikan pada Tabel 4.
Tabel 4. Hasil Analisis N-Gain
Variabel N-Gain Kategori
First Touch Shooting 0,277 Rendah

Berdasarkan Tabel 4, diperoleh nilai N-Gain sebesar 0,277 yang termasuk dalam
kategori rendah. Hasil tersebut menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan
akurasi shooting setelah mengikuti program latihan First Touch Shooting berada pada

kategori rendah. Meskipun demikian, hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan
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bahwa peningkatan tersebut signifikan secara statistik. Berdasarkan hasil tersebut,
metode latihan First Touch Shooting dinyatakan efektif secara statistik dalam

meningkatkan akurasi shooting ke arah gawang pada pemain SSB BATC Ampel U-13.
Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode latihan First Touch Shooting efektif
dalam meningkatkan akurasi shooting pemain SSB BATC Ampel U-13. Hal tersebut
ditunjukkan oleh peningkatan nilai rata-rata dari 73,33 pada pretest menjadi 90,00 pada
posttest, serta hasil Paired Sample t-Test yang menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,028 (p<0,05). Dengan demikian, tujuan penelitian untuk menganalisis efektivitas
metode latihan First Touch Shooting dalam meningkatkan akurasi shooting telah

tercapai.

Peningkatan kemampuan shooting dipengaruhi oleh karakteristik metode latihan
First Touch Shooting yang mengintegrasikan penerimaan umpan, kontrol bola melalui
first touch, dan penyelesaian akhir (shooting) dalam satu rangkaian gerakan. Latihan
tersebut memberikan stimulus yang menyerupai situasi pertandingan sehingga
pemain tidak hanya mengembangkan keterampilan teknik shooting, tetapi juga
kemampuan mengontrol bola, menjaga keseimbangan tubuh, serta menentukan
waktu yang tepat untuk melakukan penyelesaian akhir. Kondisi ini sejalan dengan
kajian biomekanika yang menyatakan bahwa keberhasilan shooting dipengaruhi oleh
posisi tubuh, koordinasi gerak, keseimbangan, serta ketepatan kontak antara kaki dan

bola pada saat melakukan tendangan (Arjunnaja et al. 2022).

Hasil penelitian ini juga mendukung prinsip spesifisitas latihan yang menyatakan
bahwa adaptasi latihan akan berlangsung lebih optimal apabila bentuk latihan
memiliki kesamaan dengan tuntutan gerak dalam pertandingan (Stone et al. 2022).
Dalam situasi permainan, pemain umumnya menerima umpan sebelum melakukan
shooting. Oleh karena itu, metode First Touch Shooting memberikan pengalaman gerak
yang lebih spesifik sehingga mampu meningkatkan efektivitas penyelesaian akhir

pemain.
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Temuan tersebut juga sejalan dengan teori pembelajaran gerak (Motor Learning
Theory) yang menjelaskan bahwa peningkatan keterampilan terjadi melalui latihan
yang dilakukan secara berulang dan spesifik terhadap tugas (task-specific practice),
sehingga menghasilkan perubahan perilaku gerak yang bersifat bertahan (lasting
change in motor behavior (Leech et al. 2022). Selama program latihan, pemain secara
berulang melakukan rangkaian gerakan menerima umpan, melakukan first touch,
kemudian mengeksekusi shooting ke arah gawang. Pengulangan gerakan dalam
latihan yang spesifik memungkinkan peningkatan koordinasi gerak, kontrol bola, dan
kualitas pelaksanaan keterampilan teknik, termasuk shooting (Bergmann et al. 2021).
Proses adaptasi inilah yang diduga menjadi salah satu faktor penyebab meningkatnya

akurasi shooting pemain setelah mengikuti program latihan First Touch Shooting.

Temuan penelitian ini juga didukung oleh penelitian yang dilakukan (Prayitno,
Syah, and Imran 2025) menunjukkan bahwa variasi metode latihan shooting yang
terstruktur dan kontekstual mampu meningkatkan akurasi shooting pemain sepak bola
usia muda secara signifikan.. Penelitian (Fernando H. Girsang and Supriadi 2021) juga
menunjukkan bahwa latihan yang mengombinasikan aktivitas teknis sebelum
melakukan shooting memberikan peningkatan akurasi shooting pada pemain sepak
bola usia muda. Hasil penelitian ini memperkuat temuan penelitian sebelumnya yang
menunjukkan bahwa variasi metode latihan shooting yang dirancang sesuai
karakteristik permainan mampu meningkatkan akurasi shooting pemain sepak bola
usia muda. Persamaan penelitian ini dengan penelitian terdahulu terletak pada
penggunaan latihan yang menyerupai situasi pertandingan untuk meningkatkan
kemampuan penyelesaian akhir (finishing). Perbedaannya, penelitian ini secara
khusus menguji efektivitas metode latihan First Touch Shooting yang mengintegrasikan
first touch dan shooting dalam satu rangkaian gerakan pada pemain SSB BATC Ampel
U-13.

Meskipun hasil uji statistik menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan,

nilai N-Gain sebesar 0,277 menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan masih
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berada pada kategori rendah. Kondisi tersebut diduga dipengaruhi oleh jumlah
sampel yang relatif sedikit, durasi latihan yang hanya berlangsung selama 12 kali
pertemuan, serta perbedaan kemampuan awal antar pemain. Selain itu, karakteristik
pemain usia 13 tahun yang masih berada pada tahap perkembangan teknik
memungkinkan proses adaptasi terhadap latihan memerlukan waktu yang lebih
panjang.

Secara keseluruhan, hasil penelitian menunjukkan bahwa metode latihan First
Touch Shooting dapat dijadikan sebagai alternatif latihan untuk meningkatkan akurasi
shooting pemain sepak bola usia muda. Penerapan metode latihan ini tidak hanya
berkontribusi terhadap peningkatan kemampuan teknik shooting, tetapi juga
membantu pemain mengembangkan kemampuan kontrol bola dan penyelesaian
akhir (finishing) yang lebih efektif dalam situasi permainan. Temuan ini memberikan
implikasi praktis bagi pelatih dalam menyusun program latihan yang lebih spesifik
sesuai dengan tuntutan pertandingan serta menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya
untuk mengembangkan metode latihan yang lebih efektif. Penelitian selanjutnya juga
diharapkan dapat melibatkan jumlah sampel yang lebih besar, durasi latihan yang
lebih panjang, serta desain penelitian yang melibatkan kelompok kontrol sehingga
efektivitas metode latihan First Touch Shooting dapat dibuktikan secara lebih

komprehensif.
4. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis, dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
metode latihan First Touch Shooting efektif secara statistik dalam meningkatkan akurasi
shooting ke arah gawang pada pemain SSB BATC Ampel U-13. Peningkatan tersebut
ditunjukkan oleh kenaikan rata-rata skor shooting dari 73,33 pada pretest menjadi 90,00
pada posttest, serta hasil Paired Sample t-Test yang menunjukkan perbedaan signifikan
(p<0,05). Meskipun nilai N-Gain sebesar 0,277 termasuk kategori rendah, metode
latihan First Touch Shooting tetap mampu meningkatkan kemampuan shooting pemain.
Temuan ini menunjukkan bahwa metode latihan First Touch Shooting dapat dijadikan
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sebagai alternatif latihan untuk meningkatkan kemampuan penyelesaian akhir
(finishing) pada program pembinaan sepak bola usia muda. Penelitian ini masih
memiliki keterbatasan pada jumlah sampel dan durasi latihan, sehingga penelitian
selanjutnya disarankan melibatkan sampel yang lebih besar, menggunakan kelompok
kontrol, dan menerapkan program latihan yang lebih panjang agar diperoleh

gambaran efektivitas metode latihan yang lebih komprehensif.
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