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Abstract

Thel purposel of thel relselarch on digital-baseld telaching matelrials (flipbooks) at TP. Lelarning of pelncak
silat delfeinsel matelrial in thel Physical ELducation, Helalth and Relcrelation Study Program, Ganelsha
Univelrsity of ELducation. Thel melthod useld is thel ADDIEL delvellopmeint modell with stagels (Analysis,
Delsign, Delvellopmeint, Implelmelntation, and ELvaluation). Thel melthod of collelcting elxpelrt trial data,
product trials in thel form of quelstionnairels. Thel relsults of thel analysis of thel felasibility of digital-baseld
telaching matelrials (flipbooks) conducteld by (3) elxpelrts, namelly (a) lelarning conteint elxpelrts arel in thel
velry good catelgory with a pelrcelntagel of 97%, (b) lelarning delsign elxpelrts in thel velry good catelgory
with a pelrceintagel of 92%, (c) lelarning meldia elxpelrts in thel velry good catelgory with a pelrcelntagel of
95%. Whilel thel relsults of thel data analysis on thel product trial, namelly individual telsts in thel velry good
catelgory with a pelrcelntagel of 94% and small group trials in thel velry good catelgory with a pelrcelntagel
of 95%, and largel group trials in thel velry good catelgory with a pelrceintagel of 98.5%. From thelsel
relsults it is concludeld that digital flipbook-baseld telaching matelrials at TP. Pelncak silat lelarning is
delclareld velry felasiblel to usel. To thel lelcturelrs in chargel of TP coursels. Pelncak silat lelarning can use/
digital flipbook-baseld telaching matelrials to facilitatel thel dellivelry of matelrials, elspelcially delfelnse/
matelrials
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Abstrak

Tujuan dari penelitian bahan ajar berbasis digital (fjipbook) pada TP. Pembelajaran pencak silat
materi belaan di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Ganesha. Metode
yang digunakan yakni model pelngelmbangan ADDIEL delngan tahapan (Analysis, Delsign, Delvellopmelnt,
Implelmelntation, dan ELvaluation). Metode pengumpulan data uji coba ahli, uji coba produk yang berbentuk
kuisioner. Hasil analisis data kelayakan produk bahan ajar berbasis digital (flipbook) yang dilakukan olelh (3)
orang ahli, yakni (a) ahli isi pembelajaran berada pada katelgori sangat baik dengan persentase 97%, (b)
ahli desain pembelajaran pada kategori sangat baik dengan persentase 92%, (c) ahli media pembelajaran
pada kategori sangat baik dengan persentase 95%. Sedangkan hasil analisis data pada uji coba produk yakni
uji perorangan pada kategori sangat baik dengan persentase 94% dan uji coba kelompok kecil pada kategori
sangat baik dengan persentasel 95%, dan uji coba kelompok besar pada kategori sangat baik delngan
persentase 98,5%. Dari hasil tersebut disimpukan bahwa bahan ajar berbasis digital fijpbook pada TP.
Pembelajaran pencak silat dinyatakan sangat layak digunakan. Kepada dosen pengampu mata kuliah TP.
Pembelajaran pencak silat dapat menggunakan bahan ajar berbasis digital fjpbook untuk mempermudah
dalam penyampaian materi kususnya materi belaan.
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PENDAHULUAN

Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekrelasi (Penjaskesrek) Fakultas
Olahraga dan Kesehatan (FOK) Universitas Pendidikan Ganesha (Undiksha), muncul mata kuliah
teori dan praktik Pencak Silat. Mata kuliah pencak silat memiliki bobot 2 SKS. Mata kuliah telori dan
praktik pencak silat memuat satu standar kompetensi yang dijabarkan menjadi empat kompetenssi
dasar. Mengingat telori dan praktik pencak silat sangat penting untuk dikuasai mahasiswa
penjaskesrek maka selorang dosen harus berusaha menciptakan suasana atau kondisi belajar yang
kondusif sehingga pembelajaran mencapai tujuan selcara elfelktif dan elfisieln (Suwiwa et al.,
2014)
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Untuk dapat mencapai kompetensi yang relelvan delngan kebutuhan di lapangan dan
sesuai dengan standar yang dituntut oleh dunia kerja maka dibutuhkan prosels pembelajaran mata
kuliah pencak silat yang berkualitas tinggi. berbagai upaya perlu dilakukan dalam proses
perkuliahan (pembelajaran) pencak silat yang berpusat atau mengarah kepada mahasiswa
(studelnt-celntreld, lelarning orielnte/d) untuk dapat memberikan pengalaman belajar yang,
Penguasaan materi pada mata kuliah pencak silat ini tentang telori dan praktik pencak silat
merupakan suatu hal yang penting karna mata kuliah pencak silat ini wajib di ambil olelh seluruh
mahasiswa salah satunya matelri pencak silat (Magdalena et al., 2020) Pencak silat belrasal dari
kata pencak yang berarti suatu gerakan serang dan belaa yang berupa seni tari berirama yang
ditampil kan di depan umum dengan peraturan kesopanan yang telah ditentukan, sedangkan silat
yang belrarti inti dari pencak, suatu ilmu yang digunakan dalam perkelahian atau membela diri
dengan mati - matian yang tidak dipertunjukan secara umum. Pencak silat tidak hanya
berkembangn pada aspek kebudayaan saja, namun juga berkelmbang pada aspelk prestasi.
Sehingga pelncak silat dipelrtandingkan didelpan umum delngan kaeldah- kaeldah yang tellah di
tentukan olelh Ikatan Pelncak Silat Indonelsia (IPSI). Pesatnya perkelmbangan pada Telknologi
digital tidak selbanding delngan pelngelmbangan bahan ajar yang digunakan untuk Mata Kuliah
Pelncak silat. maka delngan itu Pelngelmbangan Bahan ajar belrbasis digital Flipbook untuk
melnunjang prosels pelrkuliahan saat ini sangat dipelrlukan. melngingat pelsatnya pelrkelmbangan
telknologi sudah melnuntun untuk dilakukannya pelngelmbangan bahan ajar digital di mata kuliah
TP. pelmbellajaran pelncak silat

Flipbook memungkinkan dapat menjadi bahan ajar pembelajaran yang dapat menunjang
prosels bellajar melngajar pada matelri fabell. Flipbook yang dikelmbangkan belrbelntuk buku
celrita. fljpbook melmiliki belbelrapa kellelbihan di antaranya: 1) Dapat digunakan untuk
melnyampaikan matelri pelmbellajaran selcara ringkas, mudah dan praktis; 2) Dapat digunakan di
selgala ruangan baik itu ruang telrtutup maupun ruang telrbuka; 3) Mudah dibawa kemana-mana
(Utami, 2023) dan Dapat melningkatkan aktivitas dan minat bellajar mahasiswa.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang memfokuskan penellitia yang
pengembangkan produk berupa bahan ajar berbasis digital (fipbook) pada matelri belaan dalam
pembelajaran pencak silat.yang di tujukan kepada mahasiswa Prodi Penjaskesrek Fakultas
Olahraga dan Kesehatan Undiksha. Seltellah melngelmbangkan produk tahap sellanjutnya yang
dilakukan adalah melmastikan produk telrselbut layak diimplelmelntasika atau tidak delngan
mellalui prosels uji instrumelnt dan uji ahli. Instrumeln pelnellitian yang dipelrgunakan dalam
pelnellitian kali ini diuji olelh 2 (dua) pakar instrumeln vyaitu olelh Dr.I Keltut
Semarayasa,S.Pd.,M.Or.,AIFO-P.dan Dr.I Madel Satyawan,S.Pd.,M.Pd. Delngan hasil validasi
instrumelnt melnunjukan lelmbar validasi isi/matelri, lelmbar validasi delsain, lelmbar validasi
meldia pelmbelajaran, uji ahli praktitis lapangan, belrdasarkan hasil uji ahli isi, ahli delsain, ahli
meldia pelmbellajaran, yang melnyatakan bahwa bahan ajar belrbasis digital (flipbook pada TP.
Pelmbellajaran pelncak silat matelri bellaan ini belrada dalam katelgori yaitu sangat baik selhingga
layak digunakan, dan sudah bisa diimplelmelntasikan pada prosels pelmbellajaran yang
selsungguhnya tanpa relvisi. Uji ahli isi dipelrolelh pelrselntasel 97% yang dikatelgorikan sangat
baik, uji ahli delsain pelmbellajaran melndapatkan pelrselntasel 92% dikatelgorikan sangat baik, uji
ahli meldia pelmbellajaran melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik. Adapun
hasil dari uji coba produk dalam uji pelrorangan melndapatkan pelrselntasel 94% dikatelgorikan
sangat baik, uji coba kelompok kecil melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik
dan uji coba kellompok belsar melndapatkan pelrselntasel 98,5% dikatelgorikan sangat baik. Relvisi
delsain teltap dilaksanakan delngan belrtujuan melndapatkan hasil yang optimal dari prosels
pelngelmbangan. Relvisi yang dilaksanakan telrhadap bahan ajar belrbasis digital (#jpbook) pada
TP. Pelmbellajaran pelncak silat matelri bellaan, belrdasarkan atas masukan dan para ahli dan uji
coba produk selpelrti pelrbaikan covelr pada bahan ajar, Tulisan yang selsuai delngan yang di
sarankan ilustrasi dan melnambahkan pengerjaan soal.(Yulaika et al., 2020)
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METODE

Modell pengembangan yang digunakan dalam pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital
flipbook di mata pellajaran PJOK ini TP.pelncak silat ini adalah Modell ADDIEL yang melrupakan
salah satu modell delsain pelmbellajaran sistelmatik. Pelmilihan modell ini didasari atas
pelrtimbangan bahwa modell ini dikelmbangkan selcara sistelmatis dan belrpijak pada landasan
teloritis delsain  pelmbellajaran. Modell ADDIEL (Analysis, Delsign, Delvellopmelnt,
Implelmelntation, and ELvaluation). ADDIEL melrupakan singkatan dari Analysis, Delsign,
Delvellopmelnt or Production, Implelmelntation or Dellivelry and ELvaluations. Modell ADDIEL
dikelmbangkan olelh Dick and Carry (1996) untuk melrancang sistelm pelmbellajaran. Romiszowski
(1996) melngelmukakan bahwa pada tingkat delsain matelri pelmbellajaran dan pelngelmbangan,
sistelmatika selbagai aspelk proseldural pelndelkatan sistelm tellah diwujudkan dalam banyak
praktik meltodologi untuk delsain dan pelngelmbangan telks, matelri audiovisual, dan matelri
pembelajaran berbasis computer.(Ramadhina & Pranata, 2022)

Model ini disusun secara terprogram delngan urutan-urutan kegiatan yang sistematis dalam
upaya pemecahan masalah belajar yang berkaitan dengan sumber.belajar yang selsuai
dengankebutuhan dan karakteistik pembelajar. Model ini telrdiri atas lima langkah, yaitu: (1)
analisis (analyzel), (2) perancangan (delsign), pengembangan (delvellopmelnt), (4) implelmelntasi
(implelmelntation), dan (5) elvaluasi (elvaluation).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabell 4. 8 Hasil Pelnilaian Uji Coba Kellompok Belsar

Responden  Jumlah SMI Persentase
R1 76 76 100
R2 76 76 100
R3 76 76 100
R4 74 76 97
R5 70 76 92
R6 75 76 98
R7 76 76 100
R8 74 76 97
R9 74 76 97

R10 76 76 100
R11 75 76 98
R12 76 76 100
R13 76 76 100
R14 76 76 100
Jumlah 1.050 1.379

Hasil dari pelrselntasel uji coba kellompok belsar yaitu 98,5%. Belrdasarkan hasil pelnilaian
telrselbut yang kelmudian dikonvelrsi melnggunakan tabell konvelrsi skala 4 yang belrada pada
relntang 90% - 100% delngan kualifikasi sangat baik selhingga tidak dilakukan relvisi telrhadap
produk vyang dikelmbangkan,Delngan masukan atau saran mudah di gunakan dalam
pelmbellajaran.

Berdasarkan hasil dari pelnellitian yang di lakuka, dapat dijadikan selbagai tolak ukur pada
prosels pelrkuliah TP. Pelncak Silat matelri bellaan agar pellaksanaan pelrkuliahan lelbih krelatif.
Adapun belbelrapa implikasi landasan teloritis dan elmpiris adalah selbagai belrikut:Pelnellitian
pelngelmbangan ini belrdampak untuk melningkatkan motivasi bellajar mahasiswa khususnya
dalam matelri bellaan pada mata pelncak silat. Dan bahan ajar belrbasis digital #ljpbook yang
mudah di gunakan mahasiswa dalam melngikuti prosels pembajaran khususnya pembelajaran
telknik dasar pelncak silat yang melnarik selhingga didalam pelnyampaian materi lelbih elfelktif dan
elfelsieln.(Rozalini et al., 2023)
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1. Bahan ajar belrbasis digital fljpbook melmpunyai pelngaruh bagi mahasiswa atau dosen
sebagai bahan pelmbellajaran yang elfelktif untuk melnunjang prosels pembelajaran.

2. Produk ini dikelmbangkan untuk matelri pellajaran pelncak silat yang lainnya dan
diselsuaikan delngan kelbutuhan bahan ajar pelmbellajaran, tujuan pelmbellajaran yang
ingin dicapai, dan pelmbahasan matelri bellaan.

3. Bahan ajar belrbasis digital fjpbook dapat digunakan untuk pelmbellajaran dimana pun
dan kapan pun.

4. Dalam bahan ajar belrbasis digital fljpbook juga telrdapat videlo tutorial yang dapat
melmpelrmudah mahasiswa untuk melmpellajari telknik bellaan dalam pelncak silat.
Subjelk pelnellitian yang digunakan pada pelnellitian ini adalah (1) ahli isi pelmbellajaran
atas nama Prof. Dr. I Keltut Sudiana, S.Pd., M.Kels. yang melrupakan doseln Fakultas
Olahraga dan Kelselhatan, (2) ahli delsain pelmbellajaran atas nama Adrianus I Wayan Ilia
Yuda Sukmana, S.Kom., M.Pd. yang melrupakan doseln Fakultas IImu Pelndidikan, (3) ahli
meldia pelmbellajaran atas nama Delwa Geldel Agus Putra Prabawa, S.Pd., M.Pd. yang
melrupakan doseln Fakultas Ilmu Pelndidikan, (4) uji coba pelrorangan yang mellibatkan 3
orang mahasiswa selmelstelr IV kellas IKI, (5) uji coba kellompok kelcil yang dilakukan
olelh 7 orang mahasiswa selmelstelr IV kellas IKI, (6) uji coba kellompok belsar yang
melibatkan mahasiswa selmelstelr IV kellas IKI delngan jumlah mahasiswa 14 orang

Tahapan elvaluasi belrtujuan untuk mellihat seljauh sasaran yang mana. Tahap sellanjutnya
yaitu elvaluasi dan kellayakan final prodak flipbook belrdasarkan hasil uji ahli isi, ahli delsain, ahli
meldia pelmbellajaran, yang melnyatakan bahwa bahan ajar belrbasis digital (flipbook pada TP.
Pelmbellajaran pelncak silat matelri bellaan ini belrada dalam katelgori yaitu sangat baik selhingga
layak digunakan, dan sudah bisa diimplelmelntasikan pada prosels pelmbellajaran yang
selsungguhnya tanpa relvisi. Uji ahli isi diperoleh persentasel 97% yang dikatelgorikan sangat baik,
uji ahli desain pembelajaran mendapatkan persentase 92% dikategorikan sangat baik, uji ahli
media pembelajaran mendapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik. Adapun hasil dari
uji coba produk dalam uji pelrorangan melndapatkan pelrselntasel 94% dikatelgorikan sangat baik,
uji coba kellompok kelcil melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik dan uji coba
kellompok belsar melndapatkan pelrselntasel 98,5% dikatelgorikan sangat baik. Relvisi delsain
teltap dilaksanakan delngan belrtujuan melndapatkan hasil yang optimal dari prosels
pelngelmbangan. Relvisi yang dilaksanakan telrhadap bahan ajar belrbasis digital (#jpbook) pada
TP. Pelmbellajaran pelncak silat matelri bellaan, belrdasarkan atas masukan dan para ahli dan uji
coba produk selpelrti pelrbaikan covelr pada bahan ajar, Tulisan yang selsuai delngan yang di
sarankan ilustrasi dan menambahkan pengerjaan soal.

Pelngelmbangan bahan ajar belrbasis digital fljpbook pada mata kuliah TP. Pelmbellajaran
pelncak silat matelri bellaan di selmelstelr IV kellas IKI Prodi Pelndidikan Jasmani Kelselhatan dan
Relkrelasi, Univelrsitas Pelndidikan Ganelsha. Hasil dari bellajar mahasiswa masih bellum di
dioptimalkan bahan ajar yang ada melmfasilitasi gaya bellajar mahasiswa yang belragam. Salah
satu altelrnatif adalah pelmanfaatan bahan ajar inovatif belrbasis digital. Bahan ajar yang dituntut
dapat digunakan tanpa telrikat durasi jam pelmbellajaran dan saat ini bellum telrseldia bahan ajar
belrbasis digital flipbook pada TP. Pelmbellajaran pelncak silat yang dikelmbangkan pada
mahasiswa selmelstelr IV . Maka pelnelliti mellakukan riselt telntang bahan ajar belrbasis digital
flipbook.

SIMPULAN

Kesimpulan Simpulan dalam penelitian pengembangan ini terdiri dari tiga hal yaitu, (1)
rancangan bahan ajar berbasis digital (7jpbook). (2) tanggapan revilwelr/ahli telrhadap bahan ajar
belrbasis digital (flipbook). (3) tanggapan mahasiswa telrhadap bahan ajar belrbasis digital
(flipbook). Hal telrselbut dipaparkan selbagai belrikut :

Rancangan bahan ajar belrbasis digital (fjpbook) melnggunakan modell ADDIEL.
Pelngelmbangan dimulai dari tahap (a) analisis kelbutuhan, (b) delsain (c) pelngelmbangan (d)
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implelmelntasi dan (el) elvaluasi. Analisis kelbutuhan belracuan pelnyelbaran angkelt pada
mahasiswa selmelstelr IV kellas IKI. Sellanjutnya dilakukan tahap delsain delngan langkah melmilih
dan melneltapkan softwarel/pelrangkat lunak yakni Canva, Capcut, Youtubel, Wordwall, Flipbuildelr
untuk melmvisualisasikan alur kelrja produk. Kelmudian delsain (pelrelncanaan): 1). Melndelsain
tampilan delpan, bellakang dan background flipbook. 2). Melndelsain isi flipbook. Kelmudian tahap
pelngelmelmbangan mellakukan uji ahli isi, uji ahli delsain, uji ahli meldia flipbook, kelmudian
melngelmbangkan melnggunakan aplikasi Canva, seldangkan dalam elditing videlo tutorial
melnggunakan aplikasi Capcut, yang nantinya akan di upload kel Youtubel dan melmbuat quiz
melnggunakan aplikasi Wordwall delngan melncantumkan link videlo dan link quiz telrselbut di
Canva, seltellah itu bahan ajar ini bisa diubah kel dalam belntuk fjpbook melnggunakan aplikasi
Flipbuildelr. Tahap implelmelntasi pada pelnellitian melncangkup 3 (tiga) kelgiatan yaitu 1). Uji
pelrorangan, uji coba kellompok kelcil, dan uji coba kellompok belsar. Tahap elvaluasi dilakukan
untuk melngukur keltelrcapaian tujuan pelngelmbangan.

Pembelajaran pelncak silat materi belaan ini berada dalam kategori yaitu sangat baik sehingga
layak digunakan, dan sudah bisa diimplelmelntasikan pada prosels pelmbellajaran yang
selsungguhnya tanpa relvisi. Uji ahli isi dipelrolelh pelrselntasel 97% yang dikatelgorikan sangat
baik, uji ahli delsain pelmbellajaran melndapatkan pelrselntasel 92% dikatelgorikan sangat baik, uji
ahli meldia pelmbellajaran melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik. Adapun
hasil dari uji coba produk dalam uji pelrorangan melndapatkan pelrselntasel 94% dikatelgorikan
sangat baik, uji coba kellompok kelcil melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik
dan uji coba kellompok belsar mendapatkan persentase 98,5% dikatelgorikan sangat baik.

Pembelajaran pelncak silat matelri bellaan ini belrada dalam katelgori yaitu sangat baik
selhingga layak digunakan, dan sudah bisa diimplelmelntasikan pada prosels pelmbellajaran yang
selsungguhnya tanpa relvisi. Uji ahli isi dipelrolelh pelrselntasel 97% yang dikatelgorikan sangat
baik, uji ahli delsain pelmbellajaran melndapatkan pelrselntasel 92% dikatelgorikan sangat baik, uji
ahli meldia pelmbellajaran melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik. Adapun
hasil dari uji coba produk dalam uji pelrorangan melndapatkan pelrselntasel 94% dikatelgorikan
sangat baik, uji coba kellompok kelcil melndapatkan pelrselntasel 95% dikatelgorikan sangat baik
dan uji coba kellompok belsar melndapatkan pelrselntasel 98,5% dikatelgorikan sangat baik.
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