__ JURNAL ILMIAH
Jurnal limiah SPIRIT, ISSN; 1411-8319 Vol.26 No.1. Januari 2026 20T

éPﬂRT. PENDIDIKAN, ILMU & RISET

PENGEMBANGAN BAHAN AJAR PENCAK SILAT BERBASIS DIGITAL(FLIPBOOK)
PADA MATERISIKAP PASANG DALAM TP.PEMBELAJARANPENCAK SILAT DI
PRODI PENJASKESREK FOK UNDIKSHA

Sohibul Fahrozzi', Ni Luh Putu Spyanawati’, I Komang Sukarata Adnyana®
L23program Studi Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha

Email: sohibul@undiksha.ac.id

Abstract

This study aims to (1) develop flipbook-based digital learning media on the material of pencak silat stance,
(2) find out the results of the validity test, and (3) find out the results of the practicality test of the teaching
materials. This study uses the ADDIE development model which includes the stages of analysis, design,
development, implementation, and evaluation. The research subjects consisted of content experts, design
experts, media experts, and third semester PJKR class A students of Ganesha University of Education. Data
were collected through validation questionnaires and student responses, then analyzed descriptively
qualitatively and quantitatively. The results of the study showed that flipbook-based digital teaching
materials were successfully developed with complete materials, images, and video tutorials that make it
easler for students to learn independently. The results of the validity test from content experts were 100%,
design experts 96.1%, and media experts 92.5% with a very valid category. The results of the practicality
test showed an individual test score of 95.5%, small groups 96.9%, and large groups 92.8% with a very
practical category. Thus, flipbook-based digital teaching materials are declared very valid, very practical, and
suitable for use in pencak silat learning.
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengembangkan media pembelajaran digital berbasis fljpbook pada materi
sikap pasang pencak silat, (2) mengetahui hasil uji validitas, dan (3) mengetahui hasil uji kepraktisan bahan
ajar. Penelitian ini menggunakan model pengembangan ADDIE yang meliputi tahap analisis, desain,
pengembangan, /mplementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian terdiri dari ahli isi, ahli desain, ahli media,
serta mahasiswa semester III PJKR kelas A Universitas Pendidikan Ganesha. Data dikumpulkan melalui
angket validasi dan respon mahasiswa, lalu dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa bahan ajar digital berbasis fljpbook berhasil dikembangkan dengan materi
lengkap, gambar, dan video tutorial yang memudahkan mahasiswa belajar secara mandiri. Hasil uji validitas
dari ahli isi 100%, ahli desain 96,1%, dan ahli media 92,5% dengan kategori sangat valid. Hasil uji
kepraktisan menunjukkan skor uji perorangan 95,5%, kelompok kecil 96,9%, dan kelompok besar 92,8%
dengan kategori sangat praktis. Dengan demikian, bahan ajar digital berbasis flipbook dinyatakan sangat
valid, sangat praktis, dan layak digunakan dalam pembelajaran pencak silat.
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PENDAHULUAN

Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekrelasi (Penjaskesrek) Fakultas
Olahraga dan Kesehatan (FOK) Universitas Pendidikan Ganesha (Undiksha), muncul mata kuliah
teori dan praktik Pencak Silat. Mata kuliah pencak silat memiliki bobot 2 SKS. Mata kuliah telori dan
praktik pencak silat memuat satu standar kompetensi yang dijabarkan menjadi empat kompetenssi
dasar. Mengingat telori dan praktik pencak silat sangat penting untuk dikuasai mahasiswa
penjaskesrek maka seorang dosen harus berusaha menciptakan suasana atau kondisi belajar yang
kondusif sehingga pembelajaran mencapai tujuan selcara elfelktif dan elfisien (Sudiarta et al.,
2022)

Untuk dapat mencapai kompetensi yang relelvan delngan kebutuhan di lapangan dan sesuai
dengan standar yang dituntut oleh dunia kerja maka dibutuhkan prosels pembelajaran mata kuliah
pencak silat yang berkualitas tinggi. berbagai upaya perlu dilakukan dalam proses perkuliahan
(pembelajaran) pencak silat yang berpusat atau mengarah kepada mahasiswa (studelnt-celntreld,
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lelarning orielnteld) untuk dapat memberikan pengalaman belajar yang, Penguasaan materi pada
mata kuliah pencak silat ini tentang telori dan praktik pencak silat merupakan suatu hal yang
penting karna mata kuliah pencak silat ini wajib di ambil olelh seluruh mahasiswa salah satunya
matelri pencak silat (Nugroho, Agung, 2020) Pencak silat belrasal dari kata pencak yang berarti
suatu gerakan serang dan belaa yang berupa seni tari berirama yang ditampil kan di depan umum
dengan peraturan kesopanan yang telah ditentukan, sedangkan silat yang belrarti inti dari pencak,
suatu ilmu yang digunakan dalam perkelahian atau membela diri dengan mati - matian yang tidak
dipertunjukan secara umum. Pencak silat tidak hanya berkembangn pada aspek kebudayaan saja,
namun juga berkelmbang pada aspelk prestasi. Sehingga pelncak silat dipelrtandingkan didelpan
umum delngan kaeldah- kaeldah yang tellah di tentukan olelh Ikatan Pelncak Silat Indonelsia
(IPSI). Pesatnya perkelmbangan pada Telknologi digital tidak selbanding delngan pelngelmbangan
bahan ajar yang digunakan untuk Mata Kuliah Pelncak silat. maka delngan itu Pelngelmbangan
Bahan ajar belrbasis digital Fljpbook untuk menunjang prosels pelrkuliahan saat ini sangat
dipelrlukan. melngingat pelsatnya pelrkelmbangan telknologi sudah melnuntun untuk dilakukannya
pelngelmbangan bahan ajar digital di mata kuliah TP. pelmbellajaran pelncak silat

Flipbook memungkinkan dapat menjadi bahan ajar pembelajaran yang dapat menunjang
prosels bellajar melngajar pada matelri fabell. Fljpbook yang dikelmbangkan berbentuk buku .
flipbook melmiliki beberapa kelelbihan di antaranya: 1) Dapat digunakan untuk melnyampaikan
matelri pelmbellajaran selcara ringkas, mudah dan praktis; 2) Dapat digunakan di selgala ruangan
baik itu ruang telrtutup maupun ruang telrbuka; 3) Mudah dibawa kemana-mana dan Dapat
melningkatkan aktivitas dan minat bellajar mahasiswa.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang memfokuskan penellitia yang
mengembangkan produk berupa bahan ajar berbasis digital (/jpbook) pada materi sikap pasang
dalam pembelajaran pencak silat.yang di tujukan kepada mahasiswa Prodi Penjaskesrek Fakultas
Olahraga dan Kesehatan Undiksha. Seltellah melngelmbangkan produk tahap selanjutnya yang
dilakukan adalah memastikan produk tersebut layak diimplelmelntasikan atau tidak delngan
mellalui prosels uji instrumelnt dan uji ahli. Instrumeln pelnellitian dan dilakukan uji keparktisan
deangan uji coba perorangan,uji coba klompok kecil dan uji coba klompok besar

METODE
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan model pengembangan
ADDIE dengan lima tahapan, yaitu : (1) analisis ( analyze), (2) perancangan (design), (3)
pengembangan (development), (4) implementasi (implementation), dan (5) evaluasi (evaluation).
Dengan subjek Mahasiswa PJKR semester III A. Pengumpulan data yang digunakan adalah lembar
kuesioner lapangan dalam bentuk skala skor. angket digunakan untuk mengumpulkan data yang di
review dari para ahli isi/materi pembelajaran, ahli desain pembelajaran, ahli media pembelajaran,
dan peserta didik dengan uji coba perorangan, uji kelompok kecil, uji coba kelompok besar.
Penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kualitatif dan deskriptif kuantitatif.
Adapun prosedur penelitian pengembangan dengan tahapan-tahapan dari model ADDIE
dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Analisis: mengidentifikasi kebutuhan mahasiswa dan keterbatasan  media
pembelajaran saat di kelas
2. Desain: menyusun rancangan storyboard, naskah, dan alur materi sikap pasang pencak silat.
3. Pengembangan: pembuatan produk flipbook dengan memanfaatkan perangkat lunak editing
video, menambahkan narasi, teks, dan demonstrasi gerakan.
4. Implementasi: mengujicobakan produk pada mahasiswa semester III kelas A
5. Evaluasi: menempurnakan produk yang telah di buat
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Gambar 1. Model Pengembangan ADDIE

HASIL DAN PEMBAHASAN

Uji Validasi Ahli

Setelah produk atau bahan ajar selesai dibuat, kegiatan selanjutnya adalah bahan ajar
berbasis digital (#ipbook) siap untuk dinilai dan di review oleh validator menggunakan angket atau
kuesioner yang sudah disiapkan. Kegiatan ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui
kelayakan produk atau bahan ajar yang sudah dikembangkan sebelum diuji cobakan ke
mahasiswa. Komentar atau saran dari validator digunakan sebagai acuan untuk memperbaiki atau
merevisi bahan ajar berbasis digital (/jpbook) yang sudah dikembangkan.

Tabel.1 uji validasi ahli

Aspek Penilaian Persentase (%) Kriteria
Ahli media 92% Sangat baik
Ahli isi 100% Sangat baik
Ahli desain 96% Sangat baik

Berdasarkan uji validasi produk diketahui bahwa menurut ahli isi, ahli desain pembelajaran,
dan ahli media pembelajaran produk bahan ajar berbasis digital (flipbook) berada pada kategori
sangat baik dan sangat valid dan layak untuk digunakan untuk pembeljaran
Uji coba produk

Uji coba produk dilakukan setelah produk atau media pembelajaran selesai direview oleh
para ahli/pakar, untuk mengetahui keperaktisan bahan ajar. kegiatan selanjutnya bahan ajar
berbasis digital #ljpbook siap di ujikan krepada mahasiswa . Uji coba produk pada penelitian terdiri
dari 3 (tiga) kegiatan yaitu 1). uji perorangan, 2). uji coba kelompok kecil dan 3). uji kelompok
besar.

Tabel.2 uji coba produk

Aspek Penilaian Persentase (%) Kriteria
Uji coba perorangan 95,5% Sangat praktis
Uji coba klompok kecil 96,9% Sangat praktis
Uji coba kelompok besar  92,8% Sangat praktis

Dari hasil analisis data uji coba produk, baik itu uji coba perorangan, uji coba kelompok
kecil, dan uji coba kelompok besar diketahui bahwa produk bahan ajar berbasis digital (/jpbook)

dalam kategori sangat praktis dan sangat layak digunakan sebagai bahan ajar untuk meningkatkan
proses pembelajaran.
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Pembahasan

Penelitian pengembangan ini mengahsilkan produk berupa bahan ajar digital fjpbook, hasil
penelitian ini telah melalui proses validasi dan uji kepraktisan, dengan hasil menunjukkan bahwa
bahan ajar digital fljpbook tergolong sangat valid dan sangat praktis digunakan dalam
pembelajaran pencak silat, khususnya pada materi sikap pasang. Produk ini dinilai mampu
membantu mahasiswa memahami materi dengan lebih interaktif, menarik, dan efisien
dibandingkan bahan ajar konvensional. hal tersebut ditentukan berdasarkan hasil penilaian yang
dilakukan oleh ahli, ahli yang terdiri dari ahli isi/materi, ahli desain dan ahli media serta di lakukan
uji keperaktisan kepada mahasiswa dengan uji perorangan uji coba klompok kecil dan uji coba
klompok besar Hasil penilaian dan uji coba menunjukan bahwa bahan ajar digital fljipbook yang
dikembangkan bersifat valid dan peraktis, adapun beberapa faktor yang menguatkan simpulan
tersebut sebagai berikut.

Dalam pengembangan bahan ajar berbasis digital #ljpbook menerapkan model
pengembangan ADDIE. Model ADDIE terdiri dari 5 tahapan yaitu tahap analisis (analysis), tahap
desain (design), tahap Pengembangan (develop) tahap Implementasi (implementation) dan tahap
evaluasi (evaluation) (Kadek et al., 2021)). Dari tahapan ini, produk yang di hasilkan tergolong
produk yang layak di terapkan pada proses pembelajaran dimana di tinjau dari aspek isi/materi
bahan ajar berbasis digital ini ini memiliki kualifikasi sangat baik dan dapat dikatakan layak untuk
di terapkan dengan persentase penilaian produk ssangat baik Di mana materi yang di sajikan
sudah padat dan jelas sehingga baik di berikan kepada peserta didik untuk menguasai materi sikap
pasang dalam pencak silat , dimana teknik ini merupakan salah satu Materi yang paling dasar
sebelum menguasi teknik lanjutan.materi yang baik adalah materi yang berisikan informasi
sebanyak mungkin yang didapat berbagai sumber belajar. Menurut (Cahyadi, 2019)

tampilan bahan ajar berbasis digital (fipbook) yang menarik, penyajian materi yang
sesuai dengan capaian kompetensi mahasiswa, kejelasan tampilan serta audio-video tutorial,
keterbacaan teks yang baik, dan kemampuannya dalam mendorong perkembangan aspek
pengetahuan, keterampilan, serta sikap mahasiswa. Selain itu, bahan ajar digital ini juga dinilai
layak digunakan karena dapat mempermudah dosen dalam menyampaikan materi pembelajaran
dan membantu mahasiswa dalam memahami isi materi. Fljpbook juga mampu menarik perhatian
serta meningkatkan minat belajar mahasiswa terhadap materi pencak silat.

Berdasarkan tanggapan mahasiswa, bahan ajar berbasis digital (#jpbook) ini dinilai sangat
baik, lengkap, jelas, mudah digunakan, dan menarik. Namun demikian, terdapat beberapa saran
pengembangan yang perlu diperhatikan, antara lain penambahan jumlah gambar serta
penggantian ilustrasi berbasis Al dengan foto atau gambar asli agar penyajian menjadi lebih
realistis dan optimal.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan media pembelajaran berbasis digital (/ijpbook)
pada materi sikap pasang pencak silat, dapat disimpulkan bahwa pengembangan bahan ajar ini
menggunakan model ADDIE yang meliputi tahap analysis, design, development, implementation,
dan evaluation. Proses tersebut menghasilkan media pembelajaran yang menarik, interaktif, dan
mudah diakses oleh mahasiswa.

Hasil uji validitas yang dilakukan oleh ahli isi, ahli media, dan ahli desain menunjukkan bahwa
flipbook memperoleh persentase rata-rata sebesar 93,5% dan termasuk dalam kategori sangat
valid serta layak digunakan dalam proses pembelajaran, baik dari aspek materi, tampilan, maupun
tata letak.

Sementara itu, hasil uji kepraktisan yang melibatkan uji coba perorangan, kelompok kecil, dan
kelompok besar menunjukkan persentase rata-rata sebesar 91,8% dengan kategori sangat praktis.
Mahasiswa memberikan tanggapan positif terhadap kemudahan penggunaan, kejelasan materi,
serta tampilan yang menarik.
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Dengan demikian, bahan ajar digital berbasis flipbook yang dikembangkan efektif, valid, dan
praktis digunakan dalam pembelajaran pencak silat, khususnya pada materi sikap pasang. Media
ini dapat meningkatkan pemahaman, minat, serta efektivitas belajar mahasiswa, sehingga layak
dijadikan sebagai alternatif inovatif dalam proses pembelajaran di Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.
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