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Abstract  
A limited understanding of current developments in sports science has made it challenging for physical 
education teachers in Batu City to effectively conduct learning activities for students with disabilities. This 
issue is largely due to the lack of government support in providing training and professional development 
aimed at enhancing teacher competencies in adaptive physical education. To address this gap, a training 
program was organized to provide special education (SLB) PE teachers in Batu with new knowledge and 
practical skills for implementing more effective sports activities using gym balls as assistive tools. The 
training was attended by 50 PE teachers from both inclusive and special needs schools across Batu City. The 
instructional materials included a PowerPoint presentation titled “Utilizing Gym Balls in Adaptive Physical 
Education”. The program combined theoretical lectures with hands-on practice sessions, allowing participants 
to directly engage with the gym ball exercises. After completing the training, participants reported a greater 
understanding of adaptive sports strategies and acquired new methods to enhance inclusive physical 
education. They also expressed strong interest in having similar capacity-building programs held regularly in 
the future. 
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Abstrak  
Kurangnya pemahaman tentang perkembangan ilmu olahraga terkini membuat para guru olahraga yang ada 
di Kota Batu, belum bisa menyelenggarakan kegiatan pembelajaran olahraga yang efektif bagi para siswa 
penyandang disabilitas. Kondisi tersebut disebabkan kurangnya perhatian pemerintah dalam memberikan 
edukasi dan pelatihan bagi para guru tersebut dalam menignkatkan kompetensi mereka agar dapat 
menyelenggarakan kegiatan pembelajran yang efektif dan sesuai dengan kebutuhan siswa. Tujuan dari 
kegiatan pelatihan ini adalah untuk memberikan pemahaman dan keilmuan baru bagi para guru olahraga 
SLB di Kota Batu agar kegiatan olahraga di sekolah bisa terlaksana dengan lebih efektif dan maksimal 
dengan menggunakan alat bantu berupa gym ball. Pelatihan ini dihadiri oleh 50 guru olahraga dari sekolah 
inklusi dan SLB di seluruh Kota Batu. Bahan yang digunakan pada pelatihan ini yaitu materi powepoint yang 
berisi tentang ”Pemanfaatan gym ball bagi penyelenggaraaan olahraga disabilitas”. Pelatihan menggunakan 
metode ceramah untuk menyampaikan materi serta terdapat sesi praktek langsung dengan menggunakan 
gym ball yang dilaksanakan oleh seluruh peserta pelatihan. Setelah mengikuti pelatihan ini, para peserta 
mengaku bahwa mereka mengalami peningkatan pemahaman dan juga mendapatkan ilmu variasi 
pengembangan baru dalam menyelanggarakan kegiatan pembelajaran olahraga serta berharap kegiatan 

seperti ini akan dapat terus dilangsungkan kedepannya. 
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Pendahuluan 

Setiap individu memiliki hak untuk dapat melakukan kegiatan keolahragaan (UU, 2022), 

termasuk mereka yang memiliki keterbatasan fisik maupun mental yang berhak mendapatkan 

pelayanan dalam kegiatan keolahragaan khusus (UU, 2005). Di Kota Batu sendiri olahraga 

disabilitas sudah mulai dikembangkan, terlihat dari adanya NPCI di kota tersebut (Eri et al., 2024). 

Kota Batu memiliki jumlah atlet disabilitas yang cukup besar, hal tersebut dapat diketahui dengan 

adanya 105 atlet yang akan bertanding pada ajang Pekan Paralimpik Daerah pada tahun 2024 

(Priyono, 2024). Selain itu, beberapa dati atlet Kota Batu juga mendapatan medali emas pada 

ajang Pekan Paralimpik Nasional XVII dan bersiap mengikuti ASEAN Paragames pada 2025 

(Pergiwati, 2024). Wali Kota Batu menekankan bahwa Dinas Sosial harus bisa memberikan 

treatment-treatment yang dibutuhkan oleh oleh para penyandang disabilitas (Gumilang, 2025). 
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Selain itu, Wali Kota Batu juga berencana untuk meyiapkan sarana olahraga yang ramah disabilitas 

(Eno, 2025). Hal tersebut merupakan langkah yang baik, mengingat jumlah penyandang disabilitas 

di Kota Batu yang mencapai 679 jiwa (Kerta, 2024). 

Mayoritas perhatian yang diberikan oleh pemerintah dan organisasi hanya terdapat pada 

para atlet disabilitas dan perhatian pada para siswa disabilitas masih kurang. Hal tersebut sangat 

disayangkan, mengingat bahwa hanya ada satu buah SLB di kota tersebut (Dapodik, 2025). 

Dengan adanya SLB yang tidak banyak tersebut, seharusnya dukungan dari pemerintah bisa 

dilaksanakan secara maksimal. Hal tersebut sangat disayangkan, mengingat perlu adanya kerja 

sama dari berbagai pihak agar dapat mendukung lingkungan yang baik untuk beraktivitas fisik bagi 

para pelajar dengan disabilitas (Pocock et al., 2018).  

Peran guru olahraga sangat penting dalam menjaga kebugaran dari siswa (Erfan, n.d.) 

serta dapat mempengaruhi semangat belajar siswa (Sdn et al., 2024). Kurangnya perhatian 

pemerintah tersebut, juga membuat kompetensi guru di Sekolah Luar Biasa (SLB) tidak begitu 

baik. Mereka tidak diberikan wadah ataupun pelatihan yang dapat meningkatkan pengetahuan dan 

kompetensi mereka untuk mengajar pembelajaran olahraga pada siswa disabilitas, padahal pada 

siswa disabilitas dibutuhkan instrumen pengajaran khusus yang disesuaikan dengan jenis 

disabilitas mereka (Burhaein et al., 2023). Perlu dilakukan pelatihan dan edukasi pada guru 

olahraga di SLB, agar para siswa dengan disabilitas juga tetap bisa melakukan aktivitas fisik yang 

mencukupi sebagai bagian dari implementasi Perpres Nomor 86 Tahun 2021 (Perpres, 2021).  

Tidak adanya pengetahuan dan kompetensi yang mencukupi pada para guru SLB tersebut, 

membuat aktivitas pembelajaran olahraga yang dilakukan pada siswa dengan disabilitas tidak 

berjalan dengan efektif dan maksimal. Jika hal tersebut terus berlanjut, maka tingkat kebugaran 

siswa tidak dapat tercapai dengan baik. Dengan adanya alasan tersebut, maka UNESA sebagai 

salah satu perguruan tinggi yang mengedepankan dan mengunggulkan bidang disabilitas dan 

olahraga, memiliki tekad untuk dapat membantu dalam peningkatan aktivitas fisik pada para 

penyandang disabilitas, termasuk pada siswa. Kegiatan pelatihan yang dilakukan ini diharapkan 

akan dapat bermanfaat untuk meningkatkan kompetensi para guru SLB dan memberikan sudut 

pandang baru dalam mengajar pembelajaran olahraga, sehingga pembelajaran bisa menjadi lebih 

efektif dan tingkat kebugaran siswa dapat meningkat. 

Metode 

Persiapan dala kegiatan ini telah dimulai sejak bulan Februari 2025. Para anggota dari tim 

Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) mulai merancang materi yang akan digunakan pada saat 

kegiatan. Sebelum menyusun materi, tim PKM mencari kebutuhan sessui dengan kondisi dan 

kedaan yang ada di Kota Batu. Untuk itu, dilakukan koordinasi dengan perwakilan mitra untuk 

mendiskusikan kebutuhan yang dapat diperlukan sesuai kondisi subjek di Kota Batu. 

Melalui diskusi tersebut, diketahui bahwa peran pemerintah masih begiru minim pada 

peningkatan konpetensi guru olahraga SLB di Kota Batu. Bantuan pemerintah hanya berfokus apda 

atlet paralimpik dan perhatian pada pelajar disabilitas masih sangat terbatas. Termasuk tidak 

adanya kegiatan pelatihan bagi guru olahraga SLB dalam meningkatkan kompetensi mereka dalam 

mengajar siswa disabilitas, yang menyebabkan pembelajaran olahraga tidak bisa berjalan dengan 

efektif dan maksimal. Dengan adanya informasi tersebut. Tim PKM menyusun materi yang dapat 

bermanfaat untuk meningkatkan kompetensi para guru tersebut dalam menyelanggarakan 

pembelajaran olahraga, sehingga para siswa dapat terap melakukan kegiatan keolahragaan 

dengan baik meskipun memiliki keterbatasan.  

Setelah materi yang akan disampaikan telah diketahui, dilakukan pembagian tugas dan 

tanggung jawab untuk masing-masing anggota PKM. Pembagian tugas dilakukan dengan tujuan 

agar kegiatan yang aka  dilaksanakan tersebut akan lebih terorganisir. Bahan pelatihan yang 

dihasilkan oleh tim PKM yaitu berupa powerpoint dengan materi ”Pemanfaatan gym ball bagi 
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penyelenggaraaan olahraga disabilitas”. Selain itu metode yang digunakan dalam penyampaian 

materi yaitu dengan menggunakan sesi ceramah dan praktek secara langsung. Para peserta juga 

akan diberikan kuesioner yang berisikan umpan baik dan tanggapan tentang kegiatan pelatihan 

yang telah diselenggarakan.  

Hasil dan Pembahasan  

Kegiatan pelatihan gym ball bagi guru SLB di Kota Batu ini telah selesai diselenggerakan 

pada hari Selasa, tanggal 6 Mei 2025. Kegiatan ini diselenggarakan di Dinas Pendidikan dan 

Kebudayaan Kota Batu dan diikuti oleh 50 orang guru olahraga dari sekolah inklusi dan SLB di 

seluruh Kota Batu. Tujuan dari diselenggarakannya kegiatan pelatihan ini adalah untuk 

meningkatkan kompetensi keilmuan dan pengajaran dari guru-guru di SLB yang ada di Kota Batu 

agar mereka bisa menyelenggarakan kegiatan pembelajaran yang lebih efektif dan maksimal bagi 

para siswa dengan disabilitas.  

Kegiatan ini merupakan hasil kolaborasi dari tim yang berasal dari tiga fakultas di UNESA, 

yaitu Fakultas Vokasi (FV), Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan (FIKK), serta Fakultas Ilmu 

Pendidikan (FIP). Kegiatan diawali dengan sambutan dari ketua tim PKM, Dr. Kunjung Ashadi, 

S.Pd., M.Fis., AIFO. Dalam sambutannya, disebutkan bahwa kegiatan pelatihan ini merupakan 

salah satu bentuk penguatan bagi guru, sehingga mereka dapat menyelenggarakan pembelajaran 

bagi siswa disabilitas secara efektif. Ia juga mengungkapkan bahwa sangat penting untuk 

memanfaatkan alat bantu yang sederhana seperti gym ball dalam penyelenggaraan pembelajaran 

olahraga. Ia menjelaskan bahwa dengan adanya alat bantu seperti gym ball tersebut dapat 

digunakan secara adaptif sesuai dengan berbagai jenis disabilitas. Gym ball telah banyak 

dimanfaatkan dalam berbagai jenis olahraga, dan banyak bermanfaat seperti untuk memperbaiki 

postur, keseimbangan, dan koordinasi (Widyaningsih et al., 2022). 

Pelatihan ini dapat membuka cakrawala baru tentang pentingnya pendekatan berbeda 

untuk dapat menyelenggarakan pembelajaran pendidikan jasmani bagi siswa dengan disabilitas. 

Kegiatan pelatihan ini menekankan bahwa gym ball dapat bermanfaat sebagai salah satu media 

dan alat bantu yang efektif, aman, dan juga menyenangkan bagi siswa disabilitas. Selama ini 

banyak orang mengira gym ball hanya dianggap bermanfaat bagi ibu hamil, sama seperti sebutan 

lainnya yaitu birth ball (Nur Cantika et al., 2023), padahal manfaat dari penggunaan gym  ball lebih 

luas dari hal tersebut.  

Setelah sambutan, dilakukan sesi penyampaian materi yang juga dilakukan oleh Dr. 

Kunjung Ashadi, S.Pd., M.Fis., AIFO. Sesi pertama kegiatan pelatihan. Dilakukan dengan 

mendengarkan penjelasan materi yang dipaparkan oleh pemateri. Disampaikan bahwa guru 

memerlukan pendekatan yang khusus untuk dapat melatih keseimbangan dan kekuatan otot dari 

siswa dengan disabilitas. Gym ball merupakan salah satu alat bantu yang bersifat fleksibal, 

ekonomis, dan dapat digunakan dalam berbagai variasi dari latihan motorik, dimana dapat 

disesuikan dengan kebutuhan siswa. 

Gambar 1. Sesi Penyampaian Materi Gym Ball 
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Penelitian telah banyak membuktikan bahwa gym ball dapat memberikan manfaat dalam 

berbagai komponen kebugaran seperti flesibilitas (Raj Yadav, 2019), keseimbangan (Riyan 

Hidayatullah et al., 2024), penguatan otot (Rakizah et al., 2023), mengurangi nyeri punggung 

(Anggraini et al., 2022), serta pada ibu hamil yang dapat membantu untuk meredakan nyeri 

selama persalinan (Rakizah et al., 2023), meningkatkan alira darah ke rahim (Ni’amah et al., 

2024), dan membantu penurunan kepada janin (Hadi Sulistiyaningsih et al., n.d.). Dengan 

banyaknya penelitian tersebut, membuktikan bahwa gym ball merupakan alat bantu yang sangat 

bermanfaat dan aman digunakan, akan tetapi para siswa disabilitas tentunya memerlukan 

pengawasan dalam penggunaannya. 

Setelah sesi penyampaian materi, dilakukan sesi praktek dengan gym ball oleh seluruh 

peserta. Para peserta berlatih untuk bisa menggunakan gym ball dengan berbagai variasi gerakan 

seperti duduk aktif, keseimbangan dinamis, dan juga penguatan untuk otot-otot inti. Gerakan-

gerakan tersebut sangatlah sesuai untuk siswa dengan disabilitas seperti tunanetra, celebral palsy, 

dan juga hambatan gerak yang lain.  

Setelah kegiatan praktek selesai dilakukan kegiatan tanya jawab dan diskusi antara peserta 

dengan pemateri. Sesi tanya jawab berlangusng secara interaktif. Berbagai pertanyaan diajukan 

oleh peserta, mulai dari penggunaan gym ball pada siswa dengan skoliosis, jenis peregangan, serta 

postur tubuh. Hal tersebut membuktikan bahwa para peserta sangat antusias dalam pelaksanaan 

kegiatan tersebut. Setelah sesi diskusi selesai, dlakukan kegiatan wawancara secara lisan dan 

pembagian kuesioner sebagai umpan balik dari kegiatan pelatihan yang dilaksanakan. Berdasarkan 

hasil wawancara dan juga keusioner yang dibagikan, para peserta mengaku bahwa kegiatan ini 

sangat bermanfaat untuk membantu mereka dalam menyelenggarakan pembelajaran olahraga 

yang lebih baik, dan membuat mereka menyadari bahwa alat sederhana seperti gym ball  dapat 

memberikan manfaat yang besar dalam pembelajaran olahraga. 

Gambar 2. Foto bersama tim PKM dan peserta pelatihan 

 

Dengan adanya kegiatan pelatihan ini , maka diharapkan kompetensi dan pengetahuan 

darii guru olahraga yang ada di Kota Batu dapat meningkat, sehingga mereka dapat 

menyelenggarakan pembelajaran olahraga dengan maksimal sesuai dengan kebutuhan siswa. 

Perhatian dari pemerintah sangat mempengaruhi penyelenggaraan kegiatan pembelajaran yang 

dilakukan. Perlu diadakan lebih banyak pelatihan untuk dapat membantu guru-guru sekolah inklusif 

dalam memberikan pembelajaran bagi siswa. Dengan adanya pelatih tersebut maka para guru 

akan mendapatkan update dari keilmuan yang baru yang sedang berkembang, mengingat mereka 

harus menghadapi siswa dengan kondisi yang berbeda-beda, sehingga perkembangan keilmuan 

terkini akan sangat bermenfaat bagi mereka. Antusias peserta juga terlihat sangat jelas dalam 

kegiatan ini, yang dapat dilihat dari kegiatan praktek dimana para peserta menunjukkan rasa 

senang dari peserta dan kegiatan diskusi dimana para peserta terlihat bersemangat untuk 
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mengajukan berbagai pertanyaan. Kegiatan ini diharapkan akan dapat membantu meningkatkan 

kompetensi guru olahraga yang ada di SLB sehingga dapat menyelenggarakan kegiatan 

pembelajaran yang lebih berkualitas dan efektif bagi siswa disabilitas. 

 

Kesimpulan 

Kegiatan pelatihan gym ball bagi guru PJOK SLB di Kota Batu telah berhasil dalam 

meningkatkan pengetahuan dan juga kompetensi dari guru PJOK SLB di Kota Batu. Berdasarkan 

wawancara lisan dan juga kuesioner yang dibagikan, diketahui bahwa jika mereka merasa bahwa 

kegiatan ini bermanfaat bagi mereka untuk memberikan pembelajaran yang lebih baik dan 

memberikan variasi lain dalam pembelajaran dengan penggunaan alat bantu sederhana seperti 

gym ball. Kegiatan ini diharapkan akan dapat membantu meningkatkan kompetensi guru PJOK 

sehingga mereka akan dapat melakukan pengembangan dalam kegiatan pembelajaran yang 

dilakukan agar peserta didik dengan disabilitas juga dapat melakukan kegiatan olahraga dengan 

lebih baik. 
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