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Abstract

This community service is a social service conducted by lecturers. It contributes to fostering a culture of healthy
living, awareness of nutrition management, and an active movement culture through play. It is expected to have
an impact on the multiple talents of elementary school students in Cepoko village, as all elements of the school/
support students in instilling awareness for healthy living. The service providers offer engaging recreational
games using several easily accessible tools. With these interesting recreational games, students can gain positive
benefits. Therefore, this community service serves as one solution to promote a culture of healthy living,
awareness of nutrition management, and an active movement culture through play. Methods used: 1) Provision
of theory on a healthy lifestyle and nutrition management, 2) Field practice with active movement games, 3)
Mini-games, 4) Analysis of participants' mistakes and movements. The results of this community service were
conveyed through a questionnaire consisting of 20 questions containing responses related to the outcomes of the
community service activities, with participants giving a 'very satisfied' response at a scale of 4, 'satisfied' at a
scale of 3, ‘quite satisfied' also at a scale of 3, and 'very dissatisfied’ at a scale of 1. It is hoped that through this
activity, students will become more enthusiastic and capable of understanding the culture of healthy living
through physical activity.
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Abstrak

Pengabdian ini adalah pengabdian masyarakat oleh dosen. Pengabdian ini berkontribusi pada menumbuhkan
budaya hidup sehat, paham akan management nutrisi dan budaya bergerak aktif melalui bermain. Diharapkan
memberikan dampak pada multi talent dari siswa SD di desa Cepoko, karena seluruh element sekolah
mendukung siswa agar mau menanamkan kesadaran untuk hidup sehat. Pengabdi memberikan permainan
rekreasi yang menarik menggunakan beberapa alat yang mudah digunakan. Dengan adanya berbagai permainan
rekreasi yang menarik ini, siswa bisa mendapatkan manfaat positif.. Oleh karena itu, dengan adanya pengabdian
ini salah satu solusi agar menumbuhkan budaya hidup sehat, paham akan management nutrisi dan budaya
bergerak aktif melalui bermain. Metode yang digunakan: 1). Pembekalan teori healthy lifestyle dan nutrition
management, 2). Praktek di lapangan permaianan active movement, 3). Mini game, 4). Analisis kesalahan &
gerakan peserta. Hasil dari pengabdian ini telah disampaikan angket yang berisi 20 pertanyaan yang berisi
tanggapan terkait hasil kegiatan pengabdian masyarakat dengan hasil peserta menyampaikan jawaban sangat
puas pada skala 4, pada hasil jawaban puas menunjukkan pada skala 3, pada cukup puas menunjukkan skala 3,
sedangkan pada jawaban sangat tidak puas menunjukkan skala 1. Diharapkan dengan adanya kegiatan ini siswa
akan semakin antusias dan mampu untuk memahami budaya hidup sehat melaului aktivitas fisik.
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PENDAHULUAN

Upaya dalam meningkatkan aktivitas fisik melalui pola hidup sehat merupakan cara yang efektif
untuk meningkatkan taraf hidup masyarakat khususnya anak-anak. Anak sekolah dasar tumbuh dan
berkembang dengan pesat sehingga memerlukan banyak aktivitas fisik, pola hidup sehat, dan pola
makan yang cukup dan berkualitas untuk mendukung tumbuh kembangnya di masa depan. Banyak
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faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang anak, seperti pola hidup aktif, olahraga, dan pola hidup
bergizi dan sehat, namun olahraga dan pola hidup sehat juga mempengaruhi kesehatan. Bermain
dapat menjadikan anak lebih aktif, sehat dan cakap, secara tidak langsung meningkatkan daya tahan
otot dan jantung serta motorik anak. Guru berpeluang untuk memperkenalkan dan membiasakan
anak dengan pola hidup sehat yang mana bertujuan untuk memperbaiki pola hidup sehat siswa.
Pelaksanaannya pun cukup mudah, bermain dapat dilakukan menggunakan ruangan terbuka yang
ada di sekolah untuk melakukan aktivitas fisik yang menarik dan menyenangkan. Permasalahan yang
dikeluhkan adalah kurangnya keterampilan mengajar, bahkan banyak kasus siswa sekolah yang tidak
mendapatkan materi pendidikan jasmani yang layak karena diajar oleh guru yang tidak memiliki
kualifikasi yang baik.

Peningkatan kondisi dan kesehatan masyarakat khususnya anak sekolah melalui management
nutrisi dan active movement berupa permaianan hanya sekedar sarana, tujuan utama yang ingin
dicapai adalah tumbuh kembang anak, yang dipercepat melalui aktifitas fisik yang berkualitas yang
dapat dilakukan di sekolah. Peningkatan aspek psikologis dan spiritual siswa terjadi secara tidak
langsung di lingkungan sekolah tempat dimana dia belajar dan menuntut ilmu, karena sekolah
menjadi rumah kedua bagi siswa ketika belajar untuk mengembangkan keterampilan yang penting
untuk kehidupannya. Tujuan pendidikan jasmani bagi siswa sekolah dasar adalah untuk
memaksimalkan pengalaman jasmani siswa dan meningkatkan kebugaran jasmani. Materi yang
diajarkan dalam pelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar seringkali membosankan, bahkan
menakutkan jika guru kurang memiliki pengetahuan dan keterampilan untuk mengemas pelajaran
pendidikan jasmani secara efektif. Selain dari temuan tersebut, penerapan management nutrisi dalam
meningkatkan kualitas tumbuh kembang anak juga belum diterapkan di sekolah. Tujuan dari
pembelajaran pendidikan jasmani tidak hanya tentang kemampuan motorik saja, namun guru harus
peduli dengan pola hidup sehat pengaturan manajemen nutrisi yang tidak hanya baik namun
berkualitas dan dapat membantu meningkatkan kebugaran dan kesehatan siswa.

Pertimbangan manajemen nutrisi, healthy life dan active movement yang baik dan tepat sangat
penting untuk menyiapkan anak-anak yang akan menjadi pemimpin pada masa yang akan datang,
maka tim pengabdian dari Unnes memberikan solusi untuk membantu menyelesaikan permasalahan
mitra, maka solusi yang ditawarkan oleh tim pengabdi Universitas Negeri Semarang adalah
melakukan kegiatan pengabdian dengan peningkatan kebugaran dan kesehatan siswa SD di Desa
Cepoko manajemen nutrisi, healthy life dan active movement. Pengabdian kepada masyarakat ini
diberikan secara bertahap selama 2 hari meliputi materi berupa teori peningkatan kebugaran dan
kesehatan masyarakat melalui manajemen nutrisi, healthy life dan active movement dilanjutkan
materi praktik secara langsung dengan membentuk kelompok-kelompok kecil bertujuan agar siswa
lebih mudah menguasai mulai dari start hingga garis finish. Permainan street mini 4 WD
mengharuskan pemain untuk aktif bergerak dan melibatkan daya tahan tubuh, kecepatan lari saat
mengejar mobil, kelincahan saat melewati hambatan yang disiapkan, serta koordinasi yang baik
dalam mengarahkan mobil sesuai arena yang disediakan.

METODE

Melalui peningkatan kebugaran dan kesehatan SD di Desa Cepoko dengan menerapkan pola
hidup sehat dan aktivitas fisik pada siswa dan guru di sekolah, secara tidak langsung kerjasama
antara sekolah selaku mitra dan tim pengabdian melalui healthy lifestyle (pola hidup sehat) dan active
movement (aktivitas fisik) yang dilakukan secara sistematis, terarah dan terencana. Berdasarkan
permasalahan yang ada di SD di Desa Cepoko tersebut, pengabdi menawarkan beberapa alternatif
solusi agar semua program kegiatan pengabdian ini dapat direalisasikan dengan nyata maka kegiatan
ini direncanakan terbagi dalam beberapa tahapan.
Tahap 1: Pembekalan teori dikelas.
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Pada tahapan ini para peserta dikumpulkan di ruangan atau kelas guna menerima materi teori
dan sesi tanya jawab terkait manajemen nutrisi, healthy life dan active movement. hal ini dilakukan
untuk mengetahui kondisi awal dan pengalaman saat pembelajaran Penjas.

Tahap II : Praktek Active Movement di Lapangan

Setelah teori dikelas dilanjutkan dengan praktek aktivitas fisik untuk menanamkan active
movement siswa dengan permainan rekreasi yang menyenangkan.
Tahap III : Analisis hambatan dan kesalahan yang dilakukan oleh peserta

Pada saat melakukan permainan-permainan rekreasi, disini pengabdi dan guru berkolaborasi
untuk melihat hambatan dan kesalahan yang mungkin dilakukan siswa yang menyebabkan permainan
tidak berjalan dg baik dan penanaman active movement terganggu.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Penguatan Kesadaran Menjaga Kebugaran Dan Kesehatan Tubuh Melalui Healthy
Lifestyle , Nutrition Management Program, Dan Active Movement Pada Siswa Sekolah memberikan
pemahaman kepada siswa bahwa aktifitas fisik dapat dilakukan dengan menyenangkan perlu
dilaksanakan secara rutin serta ditambah dengan dukungan gizi dapat menjadikan tubuh semakin
sehat dan terjaga kondisinya. Kegiatan healthy livestyle dengan menerapkan permaianan street mini
4WD yang dilakukan di sekolah membuat mereka penasaran dan antusian untuk mengetahui dan
mencoba permainan ini. Kegiatan yang dilaksanakan oleh pengabdi ini bertujuan untuk:

Memberikan pengetahuan secara ilmiah dan benar bahwa Healthy Lifestyle yang dilakukan
sejak anak anak dapat mempengaruhi kualitas hidup di saaat beranjak dewasa hingga masa tua
dengan berbagai aktifitas yang bermanfaat bagi tubuh. Memberikan pengetahuan kepada anak
sekolah khususnya tentang makanan yang sehat bagi tubuh, jenis jenis dan kandungan nutrisi yang
ada di dalamnya. Memberikan pengetahuan secara ilmiah dan benar bahwa Healthy Lifestyle perlu
diterapkan sejak anak anak dan dapat dilakukan dengan berbagai permainan yang menyenangkan
dan menarik salah satunya permaianan street mini 4WD.

A
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Gambar 1. Materi Nutrition Management Program & Materi Active Movement

KESIMPULAN

Kegiatan Penguatan Kesadaran Menjaga Kebugaran Dan Kesehatan Tubuh Melalui Healthy
Lifestyle, Nutrition Management Program, Dan Active Movement Pada Siswa Sekolah ini tidak
mengalami kendala yang berarti dalam pelaksanaannya. Bahkan bisa dikatakan 90% sukses. Hal ini
terjadi karena adanya kerjasama yang terjalin dari semua pihak sehingga kegiatan bisa berjalan
dengan lancar dan tertib sesuai yang diharapkan. Siswa siswa sekolah yang dijadikan sebagai
populasi sangat antusias dalam mendengarkan penjelasan yang diberikan. Bahkan mereka meminta
adanya kegiatan yang lebih spesifik seperti tenjun ke berbagai sekolah khsuusnya pada permaiann
street mini 4WD yang baru mereka kenal agar menyegarkan kembali dan meningkatkan kompetensi
gerakan mereka. Hal ini membuat tim pengabdi merasa puas karena sudah berhasil memotivasi
mereka untuk mau dan berperan serta dalam menyukseskan edukasi permaianan Street Mini 4WD ini.
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